
 

食育だより 
 

あけましておめでとうございます 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。２０２６年
ねん

になりました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

になるでしょう

か。みなさんが健康
けんこう

に、元気
げ ん き

に、楽
たの

しくすごせるように、今年
こ と し

もおいしくて楽
たの

しい給食
きゅうしょく

をつくります。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

年
と し

初
はじ

めの行事食
ぎょうじしょく

 

 １月
がつ

は、正月
しょうがつ

や人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

、小正月
こしょうがつ

など、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

がたくさんあります。昔
むかし

から地域
ち い き

や家庭
か て い

で

受
う

け継
つ

がれてきた年中行事
ねんじゅうぎょうじ

には、その時
とき

にしか食
た

べない特別
とくべつ

な料理
り ょ う り

、行事食
ぎょうじしょく

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は午
うま

年
どし

 馬
うま

のように 

 今年
こ と し

の干支
え と

は午
うま

(馬
うま

)です。馬
うま

は草食
そうしょく

動物
どうぶつ

とよばれる、主食
しゅしょく

(主
おも

に食
た

べるもの)が植物
しょくぶつ

からなるも

のを食
しょく

する動物
どうぶつ

です。１日
にち

におよそ１１時間
じ か ん

も食事
しょくじ

をし、その量
りょう

は２０㎏近
ちか

くなるといわれています。 

馬
うま

は１ｋｇの草
くさ

を食
た

べるのに、４０分かけておよそ３０００回
かい

噛
か

(か)んでいたというデータがあります。 

私
わたし

たちの何倍
なんばい

もかんでいますね。そうすることで、 

草
くさ

をからだの中
なか

でうまく消化
しょうか

させることができ、 

大
おお

きくて丈夫
じょうぶ

なからだになっているのかもしれません。 

私
わたし

たちも馬
うま

に見習
み な ら

って、食事
しょくじ

のときは、 

ひとくち３０回
かい

を目安
め や す

に噛
か

めると良
よ

いでしょう！ 

 

柑橘類
かんきつるい

のおいしい季節
き せ つ

です♪ 

冬
ふゆ

本番
ほんばん

になると柑橘類
かんきつるい

が旬
しゅん

をむかえ、おいしい季節
き せ つ

になります。ただおいしいだけでなく、病気
びょうき

や風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

のあるビタミンがたっぷりと含
ふく

まれているため、今
いま

が食
た

べごろです。 

高根
た か ね

小
しょう

ではオレンジや温州
うんしゅう

みかんの他
ほか

に、１２月
がつ

には「夢
ゆめ

オレンジ」、１月
がつ

には「ぽんかん」、 

「スイートスプリング」などを提供
ていきょう

予定
よ て い

です。ご家庭
か て い

でも積極的
せっきょくてき

に柑橘類
かんきつるい

を選
えら

んでみてください♪ 

みかんなどの柑橘類
かんきつるい

や食
た

べ物
もの

の皮
かわ

をむくというのは、 

見
み

て・触
さわ

って・知
し

る体験
たいけん

活動
かつどう

として、そして指先
ゆびさき

の運動
うんどう

 

として、とても大切
たいせつ

な食育
しょくいく

活動
かつどう

です。ご家庭
か て い

でも一緒
いっしょ

に 

やってみてください。 

 

 

１月２４日～３０日は 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 です 

 日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に始
はじ

まりましたが、戦争
せんそう

によって一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されます。そして

戦後
せ ん ご

、昭和
しょうわ

２１年１２月２４日に給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。これを記念
き ね ん

して、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない

よう１か月後
げ つ ご

の１月２４日からの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定
さだ

めています。 

高根
た か ね

小学校
しょうがっこう

では５日間様々
さまざま

なテーマで給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

 26日(月) 昔
むかし

の給食
きゅうしょく

再現
さいげん

献立
こんだて

   27日 (火)千産千消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

   28日(水) 友好
ゆうこう

都市
と し

 西安市
せ い あ ん し

献立
こんだて

 

  29日(木) 図書
と し ょ

給食
きゅうしょく

 「チキンライスがいく」   30日 (金)お誕生
たんじょう

日
び

給食
きゅうしょく

 セレクトデザート 

令和７年度 

１月号 (vol.１０) 

船橋市立高根小学校 

 おせち料理
りょうり

は、もともと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

「節句
せ っ く

」に年
とし

神様
がみさま

に供
そな

えるものでしたが、 

のちに正月
しょうがつ

料理
りょうり

だけを指
さ

すようになりまし

た。五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

(田
た

づくり)、まめにくらす

(黒豆
くろまめ

)など、１つ１つに意味
い み

と願
ねが

いが込
こ

めら

れています。 

 一般的
いっぱんてき

に東日本
ひがしにほん

は角
かく

もち、西日本
にしにほん

は丸
まる

もちを

入
い

れるといわれていますが、地域
ち い き

や家庭
か て い

によっ

ても、材料
ざいりょう

やもちの形
かたち

、だしや調味料
ちょうみりょう

が異
こと

な

ります。 高根
た か ね

小
しょう

でもだまこもちを使用
し よ う

した

お雑煮
ぞ う に

を提供
ていきょう

しました。いわゆる関東風
かんとうふう

のだ

しですが、地域
ち い き

によってみそを 

加
くわ

えるところもあります。 

 

 この日は朝
あさ

に「せり・なずな・ごぼう・

はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ」

の入った七草
ななくさ

がゆを食
た

べ、無病
むびょう

息災
そくさい

(病気
びょうき

にならず、悪
わる

いこともおこらない)を祈
いの

り

ます。 

 

 この日
ひ

は、もちを小
ちい

さく丸
まる

めて木
き

の枝
えだ

に 

刺
さ

した「もち花
ばな

」や「まゆ玉
だま

」を飾
かざ

ります。 

 また、左
さ

義
ぎ

長
ちょう

(どんど焼
や

き)の火
ひ

で、門松
かどまつ

やし

め縄
なわ

などの正月
しょうがつ

飾
かざ

りを燃
も

やします。この火
ひ

で

もちを焼
や

いたり、小豆
あ ず き

がゆを 

食
た

べたりします。 

 

おせち料理
り ょ う り

 雑煮
ぞ う に

 

人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

 (１月７日
なのか

) 小正月
こしょ うがつ

 (１月 15日) 

お楽
たの

しみに！！ 

12月
が つ

に提供
ていきょう

した夢
ゆ め

オレンジ(紅
べ に

まどんな)です。甘
あ ま

くて

ゼリーのようなぷるぷるとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

大人気
だ い に ん き

でした♪ 


