
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

3 月
げつ

〇
田
原 ご飯

はん めひかりの南蛮
なんばん

漬
づ

け　コールスローサラダ

けんちん汁
じる

２月
がつ

の

給食目標
きゅうしょくもくひょう

ぎゅうにゅう
めひかり　チーズ
とりにく　とうふ

こめ　あぶら
さとう
こんにゃく
さといも

キャベツ　にんじん　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ　こまつな
しいたけ　ごぼう　だいこん　ねぎ

596kcal
26.1g
18.9g
1.8g

4 火
か

〇 栫 ご飯
はん タラの甘酢

あまず

あんかけ　納豆
なっとう

和
あ

え

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる 節分

せつぶん

ぎゅうにゅう　たら
とりにく　なっとう
ぶたにく　とうふ
みそ　だいず

こめ　あぶら
さとう
こんにゃく
さといも

にんにく　しょうが　にんじん　たまね
ぎ
ねぎ　こまつな　もやし　えのき
ごぼう　だいこん

637kcal
28.3g
21.9g
1.9g

5 水
すい

〇 河
野

ポークカレー

ライス
海苔
のり

マヨサラダ　温州
うんしゅう

みかん
みかんの

かわ

ぎゅうにゅう　チー
ズ
ぶたにく　のり
レンズマメ

こめ　あぶら
じゃがいも
さとう　むぎ
バター
マヨネーズ

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじ
ん
グリンピース　キャベツ　こまつな
きゅうり　もやし　みかん

594kcal
22.0g
18.8g
1.6g

6 木
もく

〇 横
尾 ご飯

はん 具
ぐ

だくさんたまご焼
や

き　さっぱり梅
うめ

サラダ

豚汁
とんじる 梅

うめ
の力
ちから

ぎゅうにゅう
たまご　とうふ
ぶたにく　あぶらあげ
みそ

こめ　あぶら
さとう
こんにゃく
さといも

にんじん　たまねぎ　きりぼしだいこん
こまつな　キャベツ　えだまめ　うめぼ
し
ごぼう　だいこん　ねぎ

605kcal
25.2g
21.9g
2.3g

7 金
きん

〇 中
村 ご飯

はん 生揚
なまあ

げのすきやき風
ふう

煮
に

　豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

にんじん蒸
む

しパン
蒸
む

しパン

ぎゅうにゅう
ぶたにく　やきどうふ
なまあげ　わかめ
みそ　おから

こめ　あぶら
しらたき　さと
う
おふ　蒸しパン

にんじん　しめじ　えのき　ねぎ　はく
さい
しいたけ　キャベツ　にんじんジュース

604kcal
22.6g
20.8g
2.4g

10 月
げつ

〇
鈴
木
結

ご飯
はん 揚

あ

げぎょうざ　ナムル　吉野汁
よしのじる

ヨーグルト

６年生
ねんせい

の

献立
こんだて

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
さつまあげ
ヨーグルト

こめ　あぶら
ぎょうざの皮
ごま

キャベツ　ねぎ　ニラ　にんにく　しょ
うが
にんじん　だいこん　こまつな
だいずもやし　はくさい　えのき

629kcal
24.5g
18.9g
1.8g

12 水
すい

〇 水
澤 ご飯

はん 豚肉
ぶたにく

の和風
わふう

ステーキ　コーンサラダ

なめこ汁
じる

お皿
さら

を

キレイに

ぎゅうにゅう
ぶたにく　わかめ
ひよこまめ　チーズ
みそ　とうふ

こめ　あぶら
さとう

にんにく　しょうが　だいこん　レモン
こまつな　にんじん　キャベツ　きゅう
り
とうもろこし　なめこ　ねぎ

610kcal
25.4g
23.0g
2.2g

13 木
もく

〇 松
原

大豆
だいず

と小松菜
こまつな

のご飯
はん

いわしのハンバーグ　のり酢
す

和
あ

え

豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

　みかん
いわし

ぎゅうにゅう
だいず　いわし
ぶたにく　のり　みそ
あおのり　とうふ
わかめ

こめ　あぶら
さとう　ごま
マヨネーズ
ぱんこ

こまつな　たまねぎ　にんじん　もやし
はくさい　えのき　ねぎ　みかん

633kcal
29.1g
20.7g
2.4g

14 金
きん

〇 チョコパン
ジャーマンポテト　グリーンサラダ

ヌードルスープ

バレン

タイン

ぎゅうにゅう
クリーム　ベーコン
ぶたにく

コッペパン
あぶら　さとう
チョコレート
じゃがいも
フォー

たまねぎ　にんじん　パセリ　にんにく
キャベツ　こまつな　レタス　レモン
しいたけ

584kcal
19.4g
23.8g
1.6ｇ

17 月
げつ

〇
鈴
木
ひ

小
谷 ご飯

はん ししゃものパリパリ揚
あ

げ　磯
いそ

か和
あ

え

豆乳
とうにゅう

味噌汁
みそしる

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

のり

ぎゅうにゅう
ししゃも　のり
ぶたにく　みそ
とうにゅう　だいず

こめ　あぶら
さとう
はるまきの皮
さといも

こまつな　もやし　はくさい　にんじん
しょうが　だいこん　キャベツ　ねぎ

602kcal
25.2g
17.3g
1.6g

18 火
か

〇
斎
藤
翔

ご飯
はん 肉

にく

じゃが　わかめサラダ

カラフルマフィン

体
からだ

を

あたためよう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　わかめ
チーズ

こめ　あぶら
こんにゃく
じゃがいも
さとう
むしぱんこ

にんじん　たまねぎ　グリンピース
レタス　こまつな　きゅうり　とうもろ
こし

661kcal
20.2g
18.3g
1.6g

19 水
すい

〇 竹
内 ご飯

はん すずきのネギ味噌
みそ

焼
や

き　コールスローサラダ

にらともやしの味噌汁
みそしる

　ココアビーンズ

片付
かたづ

け

チェック

ぎゅうにゅう
すずき　みそ　チーズ
あぶらあげ
だいず

こめ　あぶら
さとう　ごま

ねぎ　しょうが　キャベツ　にんじん
きゅうり　とうもろこし　たまねぎ
こまつな　だいこん　もやし　ニラ

650kcal
30.5g
23.0g
1.8g

20 木
もく

〇 森
内 わかめご飯

はん 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ　ゆかり和
あ

え　すいとん

ポンカン

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

こまつな

ぎゅうにゅう
わかめ　とりにく
あぶらあげ

こめ　あぶら
すいとん　ごま

にんにく　しょうが　はくさい　キャベ
ツ
こまつな　ゆかり　にんじん　ねぎ
しいたけ　ぽんかん

622kcal
24.8g
23.0g
1.8g

21 金
きん

〇 海
津 ご飯

はん イカのアップルマリネ　ストローポテトサラダ

ＡＢＣスープ　オレンジ

めんえき

をつけよう

ぎゅうにゅう
イカ　ハム　ベーコ
ン
ぶたにく

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも
マカロニ

りんご　レモン　キャベツ　こまつな
にんじん　きゅうり　とうもろこし
マッシュルーム　たまねぎ　はくさい
オレンジ

665kcal
28.5g
20.0g
1.8g

25 火
か

〇 一
谷 プルコギ丼

どん 小松菜
こまつな

ともやしのナムル

キムチ鍋
なべ

風
ふう

味噌汁
みそしる

　イチゴ

片付
かたづ

け

チェック

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
だいず　やきどうふ
みそ

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも

にんにく　ねぎ　こまつな　にんじん
たまねぎ　はくさい　ニラ　もやし
キムチ　しめじ　いちご

633kcal
28.0g
22.6g
2.3g

26 水
すい

〇
遠
藤
詩

ご飯
はん

鮭
さけ

の塩
しお

焼
やき

き　スタミナ和
あ

え　さつま汁
じる 和食

わしょく

献立
こんだて

ぎゅうにゅう
さけ　わかめ　だいず
なっとう　いか
とりにく　みそ

こめ　あぶら
こんにゃく
さつまいも

キャベツ　こまつな　だいこん
しょうが　にんじん　ごぼう　しいたけ
ねぎ

594kcal
32.9g
16.3g
2.2g

27 木
もく

〇 ナンピザ

（照
て

り焼
や

き）
チリコンカン　ぶどうゼリー

お誕生日
たんじょうび

献立
こんだて

ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
いんげんまめ
ぶたにく　だいず
ベーコン

ナン　あぶら
さとう　ゼリー
じゃがいも
マヨネーズ

たまねぎ　とうもろこし　マッシュルーム
グリンピース　にんにく　しょうが
にんじん　トマト
青ピーマン

634kcal
29.8g
24.1g
2.2g

28 金
きん

〇 磯
部 ご飯

はん さばのオレンジ煮
に

　もやしとコーンのごま和
あ

え

じゃが芋
いも

と油揚
あぶらあ

げの味噌汁
みそしる

　一口
ひとくち

チーズ　ミニトマト

風邪
かぜ

を

ひかない工夫
くふう

ぎゅうにゅう
さば　あぶらあげ
みそ　チーズ

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも

オレンジピューレ　もやし　キャベツ
こまつな　とうもろこし　ねぎ
はくさい　ミニトマト

589kcal
25.3g
19.2g
2.4g

全１８回

給食
きゅうしょく

委員
いいん

による片付
かたづ

けチェックが、25日
にち

から28日
にち

まで行
おこな

われます。内容
ないよう

は下
した

にあります。クラスで協力
きょうりょく

して、片付
かたづ

けを

キレイにしましょう。終了後
しゅうりょうご

には、各
かく

クラスに給食
きゅうしょく

委員
いいん

が行
い

きます。また、クラスごとに賞状
しょうじょう

をわたします。お楽
たの

しみに！

都合により、果物等変更する場合がありますが、ご了承ください。

　☆ 2  月
がつ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
たん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
い わ

  い  給
きゅう

  食
しょく

  ☆

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

による片付
か た づ

けチェック週間
しゅうかん

（25～28まで）

令和
れ い わ

6年
ね ん

度
ど

　　　2 月
が つ

　 予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

☆ 今
こ ん

 月
げ つ

 の 目
も く

 標
ひ ょ う

 :キレイに食
た

べよう
　船橋市立高根小学校

日
ひ 曜

日

よ

う

び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
め あ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－
基準620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

６
年
生

ね
ん
せ
い

※当番はマスクをして身支度を整えます。ご家庭でご用意下さい。
※白衣・帽子・袋はクラスで順番に使います。なくしたり、やぶけたりしないように気をつけましょう。

※チェック内容はかわることがあります。給食委員会がポスターを各クラスに持っていくので、ポスターを確認してください。

６年生の名前が献立表に入っているのに気が付きましたか？

６年生の家庭科の授業「こんだてを工夫して」で考えた献立が、２月の給食に登場して

います。調理方法を工夫したり、旬の食材をいれたり・・・たくさんの工夫がされた献

立を作ってくれました。どのような工夫をしたのかは、給食の放送で６年生が教えてく

れます。２月に入らなかった給食は、３月の献立に取り入れます。お楽しみに！！

ねんせい なまえ こんだてひょう はい き つ

船橋の旬を食べて知る日

17日（月）磯か和え・・・のり

20日（木）すいとん ゆかり和え

・・・こまつな

船橋の食材を食べて、地元をおうえんしよう！

http://food-illustration.com/04vegetables/18.html

