
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

8 水
すい

〇 かき混
ま

ぜ寿司
すし

ごま味噌
みそ

和
あ

え　七草
ななくさ

汁
じる

　バナナ
１月
がつ

の

給食
きゅうしょく

   目標
もくひょう

ぎゅうにゅう
えび　あぶらあげ
わかめ　みそ
とりにく

こめ　あぶら
さとう　ごま
そうめん

ごぼう　にんじん　しいたけ
さやいんげん　きゅうり　ほうれんそう
だいこん　かぶ　せり　バナナ

595kcal
20.4g
13.7g
2.2g

9 木
もく

〇 ご飯
はん ジャーチャン豆腐

どうふ

　バンサンスー

ポンカン

外国
がいこく

の

料理
りょうり

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
ぶたにく　みそ
ハム

こめ　あぶら
さとう　ごま
はるさめ

しょうが　しいたけ　たけのこ
にんじん　たまねぎ　はくさい
こまつな　きゅうり　ぽんかん

625kcal
27.2g
21.2g
2.3g

10 金
きん

〇 ご飯
はん チキン南蛮

なんばん

　レモン和
あ

え

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

宮崎県
みやざきけん

チキン南蛮
なんばん

ぎゅうにゅう
とりにく　こんぶ
ぶたにく　みそ
とうにゅう　だいず
きなこ

こめ　あぶら
さとう　ごま
マヨネーズ
さといも

こねぎ　キャベツ　きゅうり　にんじん
レモン　しょうが　だいこん
こまつな　ねぎ

682kcal
32.4g
22.6g
2.0g

14 火
か

〇 きつねもち

うどん

さつまいも蒸
む

しパン　ごぼうサラダ　ポン

カン

図書
としょ

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とりにく
とうにゅう　ツナ

うどん
もち　あぶら
さつまいも
バター
むしぱんこ

だいこん　ごぼう　ねぎ　しいたけ
こまつな　にんじん　かぼちゃ
キャベツ　レモン　たまねぎ
ぽんかん

589kcal
21.0g
20.1g
2.0g

15 水
すい

〇 ご飯
はん 生揚

なまあ

げのピザ焼
や

き　マセドニアサラダ

白菜
はくさい

スープ
だいず

ぎゅうにゅう
なまあげ　ハム
ソーセージ
チーズ　ベーコン

こめ　あぶら
さとう
じゃがいも

にんにく　たまねぎ　マッシュルーム
青ピーマン　にんじん　きゅうり
レタス　はくさい　とうもろこし
こまつな　エリンギ

668kcal
28.3g
27.8g
2.2g

16 木
もく

〇 ご飯
はん サバのオレンジ煮

に

　カリカリじゃこサラダ

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる サバ

ぎゅうにゅう
さば　わかめ
とりにく　じゃこ
ぶたにく　とうふ　みそ

こめ　あぶら
さとう
こんにゃく

オレンジピューレ　だいこん
キャベツ　こまつな　ごぼう
にんじん　ねぎ

588kcal
26.1g
20.7g
2.3g

17 金
きん

〇 鯛
たい

めし
ちくわの磯部揚

いそべあ

げ　ゆかり和
あ

え　すまし汁
じる

紅白
こうはく

ゼリー

創立
そうりつ

記念日
きねんび

ぎゅうにゅう
まだい　ちくわ
あおのり
なると

こめ　あぶら
さとう
ごま
ゼリー

にんじん　こねぎ　はくさい
キャベツ　こまつな　ゆかり
えのき　ねぎ　みかん

587kcal
26.1g
16.3g
2.3g

20 月
げつ

〇 ご飯
はん ヘルシーハンバーグ　のりマヨサラダ

じゃがべぇ汁
じる

健康
けんこう

な

食事
しょくじ

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく　とうふ
ひじき　だいず
のり　ベーコン

こめ　あぶら
さとう
マヨネーズ
じゃがいも
バター

たまねぎ　ごぼう　キャベツ
こまつな　にんじん　きゅうり
もやし　パセリ

617kcal
24.4g
20.5g
1.6g

21 火
か

〇 テーブル

ロール

スペイン風
ふう

オムレツ　大豆
だいず

サラダ

ヌードルスープ　アップルパイ

船橋
ふなばし

の  旬
しゅん

を食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
たまご　とうふ
ベーコン　ハム
だいず　ひじき　ぶたに
く

テーブルロール
あぶら　さとう
じゃがいも
フォー　バター
ぎょうざの皮

こまつな　青ピーマン　たまねぎx
トマト　にんにく　にんじん
きゅうり　レタス　キャベツ
しいたけ　りんご　レモン

632kcal
28.1g
24.0g
2.2ｇ

22 水
すい

〇 このしろ

ドライカレー
ストローポテトサラダ　ココアビーンズ このしろ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
チーズ　ハム

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも
むぎ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
グリンピース　トマト　キャベツ
こまつな　きゅうり　とうもろこし

620kcal
24.4g
19.8g
1.3g

23 木
もく

〇 アコーディオン

サンド

コーンサラダ　ABCスープ

ヨーグルト

音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

ぎゅうにゅう
ツナ　ぶたにく
だいず　チーズ
ベーコン　ヨーグルト

黒糖コッペパン
マーガリン
マヨネーズ　あぶ
ら
マカロニ
じゃがいも

たまねぎ　パセリ　いちごジャム
にんにく　しょうが　にんじん
キャベツ　きゅうり　とうもろこし
こまつな　マッシュルーム　はくさい

659kcal
25.2g
23.8g
1.9g

24 金
きん

〇 ご飯
はん ししゃものバターポン酢

ず

焼
や

き　じゃこおひたし

洋風
ようふう

おでん

洋風
ようふう

おでん

ぎゅうにゅう
ししゃも　じゃこ
ぶたにく　ちくわ
ウィンナー　さつまあげ

こめ　あぶら
さとう
じゃがいも
こんにゃく
バター

しょうが　レモン　もやし　こまつな
にんじん　たまねぎ　グリンピース

627kcal
28.1g
20.9g
2.3g

27 月
げつ

〇 トマトライス
グラタンおばさんのグラタン　グリーンサラダ

野菜
やさい

スープ

図書
としょ

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
とうにゅう　チーズ
ベーコン

こめ　あぶら
さとう
じゃがいも
バター

トマト　たまねぎ　ブロッコリー
とうもろこし　パセリ　キャベツ
きゅうり　レタス　レモン　にんじん
こまつな　えのき

569kcal
18.9g
21.5g
2.3g

28 火
か

〇 セルフ

おにぎり

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き　ツナマヨサラダ　昆布
こんぶ

のり

豚汁
とんじる

図書
としょ

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
のり　さけ　ツナ
ぶたにく　みそ
あぶらあげ　とうふ

こめ　あぶら
さとう　ごま
マヨネーズ
こんにゃく
さといも

こまつな　キャベツ　にんじん
きゅうり　もやし　レモン　ごぼう
だいこん　ねぎ

639kcal
31.2g
22.4g
2.3g

29 水
すい

〇 コッペパン
くじらの竜田揚

たつたあ

げ　コールスローサラダ

ポークビーンズ　オレンジ

学校
がっこう

  給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ぎゅうにゅう
くじら　チーズ
だいず　ベーコン
ぶたにく　クリーム

コッペパン
あぶら　さとう
じゃがいも

しょうが　キャベツ　にんじん
きゅうり　とうもろこし　たまねぎ
こまつな　にんにく　トマト
さやいんげん　オレンジ

668kcal
36.0g
21.6g
2.0g

30 木
もく

〇 ご飯
はん レバーの野菜

やさい

のレモンソース　ひじきサラダ

白玉
しらたま

スープ　一口
ひとくち

チーズ

学校
がっこう

  給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ぎゅうにゅう
レバー　だいず
ひじき　とりにく
チーズ

こめ　あぶら
じゃがいも
しらたま

しょうが　にんじん　たまねぎ
たけのこ　グリンピース　レモン
キャベツ　はくさい　こまつな
もやし

587kcal
25.2g
16.9g
1.7g

31 金
きん

〇 ソフト麺
めん

トマトクリームソース

シーフードサラダ

ルルとララのキラキラぶどうムース

お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ツナ　えび
ベーコン　クリーム
イカ　のり

ソフトめん
ゼリー
あぶら　さとう
バター

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　レモン　パセリ　にんじん
キャベツ　こまつな　しめじ
ぶどうジュース

630kcal
28.7g
18.6g
1.9g

全17回

　

　☆ 1  月
がつ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
た ん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
いわ

  い  給
きゅう

  食
しょく

  ☆

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－
基準620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

令和
れ い わ

6年
ね ん

度
ど

　　　1  月
が つ

　 予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

☆ 今
こ ん

 月
げ つ

 の 目
も く

 標
ひ ょ う

 ：感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちで食
た

べよう
　船橋市立高根小学校

日
ひ 曜

日

よ

う

び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
め あ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

都合により、果物等変更する場合がありますが、ご了承ください。

※当番はマスクをして身支度を整えます。ご家庭でご用意下さい。
※白衣・帽子・袋はクラスで順番に使います。なくしたり、やぶけたりしないように気をつけましょう。

・・・図書給食のマークです

http://food-illustration.com/04vegetables/18.html

