
 

 

               

 

 

 

 5月
がつ

は運動会
うんどうかい

がありましたね。当日
とうじつ

は肌寒
はだざむ

く、 唇
くちびる

が 紫
むらさき

になっている 

子
こ

もいました。みなさんの頑張
が ん ば

って走っている姿
すがた

・声援
せいえん

を聞
き

いて先生
せんせい

は 

とても元気
げ ん き

をもらいました。6月
がつ

は雨
あめ

の降
ふ

る日
ひ

が多
おお

くなり、暑
あつ

くなったり 

寒
さむ

くなったりと不安定
ふあんてい

な天気
て ん き

が続
つづ

きます。みなさんの身体
か ら だ

も気温差
き お ん さ

に 

びっくりして、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっています。 

無理
む り

をせず休養
きゅうよう

をする日
ひ

も大切
たいせつ

です。 

６月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

今月
こんげつ

は歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。みがきのこしがあると虫歯
む し ば

ができやすくなります。虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

のために

もていねいにはみがきをすることを大切
たいせつ

にしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日
ひ

にち 曜日
よ う び

 内容
ないよう

 学年
がくねん

 準備
じゅんび

・お知
し

らせ 

２日 火
か

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

配付
は い ふ

 

３・６年生
ねんせい

 【提出
ていしゅつ

】６月９日（火
か

）まで 

５日 金
きん

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 ４組
くみ

 

１・３・5年生
ねんせい

 

目や目の周りに病気や異常がないか調べ

ます。 

１１日 木
もく

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２・３・６年生
ねんせい

 朝ごはんの後、ていねいに歯をみがいて

きましょう。 

１９日 金
きん

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ４組
くみ

 

１・４・５年生
ねんせい

 

朝ごはんの後、ていねいに歯をみがいて

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

《安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう！》 

・休
やす

み時間
じ か ん

に早
はや

く外
そと

に遊
あそ

びに行
い

きたい気持
き も

ちで、 

階段
かいだん

から昇降
しょうこう

口
ぐち

まで全力
ぜんりょく

で走
はし

る 

・階段
かいだん

を１段
だん

飛
と

ばしでのぼったり、おりたりする 

・階段
かいだん

の途中
とちゅう

からとびおりる 

・廊下
ろ う か

や教室
きょうしつ

でおいかけっこをする 

・右側
みぎがわ

を歩
ある

いていない 

 

すべて大
おお

きなけがに繋
つな

がる可能性
か の う せ い

があります！！ 

      けがをするのは自分
じ ぶ ん

だけではなくぶつかってしまった相手
あい て

が大
おお

きなけがに 

なることもあります。 

 

     雨
あめ

の日
ひ

は滑
すべ

りやすくなります。必
かなら

ず、歩
ある

いて移動
い ど う

しましょう。 

また、傘
かさ

は絶対
ぜったい

に振
ふ

りまわしてはいけません。先
さき

のとがった 

部分
ぶ ぶ ん

が友達
ともだち

の目
め

にぶつかったら大
おお

けがになってしまいます。 

雨
あめ

や傘
かさ

で、まわりが見
み

えにくくなります。登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、 

いつも以上
いじょう

に車
くるま

に気
き

をつけて歩
ある

きましょう。 

令 和 ８ 年 ６ 月 １ 日 

芝 山 西 小 学 校  保 健 室 

お子さんと一緒にお読みください 

歯は

と
歯は

の
間

あ
い
だ 

歯は

の
う
ら
側が

わ 

歯は

と
歯し

肉に
く

の さ
か
い
目め 

歯は

の
位
置

い

ち

が
違ち

が

う 


