
令和７年度 船橋市立芝山西小学校　
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★食材料の確保と納入の状況により献立を変更することがあります。予めご承知おき下さい。
★エネルギー・たんぱく質は、4年生（中学年）の栄養価を表示しています。

12 木

お祝
いわ

いけんちん汁
じる

　いちご

教室掲示用　　　　　　  　３　月　予　定　献　立　表

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

日 予
よ

　　定
てい

　　献
こん

　　立
たて

曜
血
ち

や肉
にく

になる

食品
しょくひん

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

熱
ねつ

や力
ちから

になる

食品
しょくひん

２ 月

ひなまつり献立
こんだて

青大豆
あおだいず

と塩
しお

昆布
こ ん ぶ

のご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ししゃものカリカリフライ 牛乳　大豆　ししゃも 米　油　ごま こまつな　もやし　とうもろこし　にんじん

もやしとコーンのごまあえ　さつまいものみそ汁
しる

とり肉 さつまいも だいこん　ごぼう　ねぎ

10 火
ご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　いかの辛子味噌
か ら し み そ

漬
づ

け焼
や

き　生揚
な ま あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

牛乳　いか　豚肉 米　油　はるさめ　ごま にんじん　たまねぎ　キャベツ　チンゲンサイ

春雨
はるさめ

サラダ　りんご 生揚げ さとう とうもろこし　ほうれん草　もやし　しいたけ　りんご

３ 火

豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

のすまし汁
じる

米　油　ワンタンの皮

じゃがいも　ごま

にんじん　たけのこ　ねぎ　こまつな　もやし

とうもろこし　きゅうり

五目
ご も く

ずし　牛乳
ぎゅうにゅう

　　菜
な

の花
はな

のかき揚
あ

げ 牛乳　豚肉　豆腐　のり 米　油　油揚げ　小麦粉

にんじん　たけのこ　れんこん　たまねぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　緑
みどり

のマーボー豆腐
ど う ふ

　中華
ちゅうか

あえ

じゃがいもとツナの包
つつ

み揚
あ

げ

牛乳　豆腐　豚肉　ツナ

牛乳　豆腐　とり肉　豚肉

のり　

さとう

とうもろこし　なのはな　こまつな　ねぎ

しいたけ　えのきだけたまご

９ 月

４くみB
びー

 ＆ 給
きゅう

 食
しょく

 委
い

 員
いん

 会
かい

５年生
ねんせい

リクエストメニュー

ナン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ほうれん草
そう

のキーマカレー　チーズ 豚肉　大豆　ひじき ナン　油　じゃがいも たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

ツナとポテトのサラダ　ココアプリン ツナ　豆乳　チーズ ココアプリンのもと ほうれん草　レタス　きゅうり

米　油　さとう　はるさめ

じゃがいも

たまねぎ　こまつな　もやし　ねぎ　はくさい

にんじん　しいたけ　いちご

６ 金
ご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
と う ふ

ステーキオニオンソース　フライドポテト

磯香
い そ か

あえ　肉団子
にくだんご

スープ　いちご

東北
とうほく

とつながる給食
きゅうしょく

の日
ひ

　～東日本大震災で特に被害が大きかった岩手県・宮城県・福島県の特産品や郷土 料理を味わいます～

11 水 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　笹
ささ

かまぼこの磯部
い そ べ

揚
あ

げ　ひきないり
牛乳　ささかまぼこ　豚
肉

米　油　小麦粉　こめこ だいこん　にんじん　ピーマン　ごぼう

芋
いも

の子
こ

汁
じる

とり肉　豆腐　油揚げ さとう　ごま　さといも まいたけ　ねぎ　こまつな

23 月

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

　　ほうれん草
そう

ガーリックライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　　船橋産
ふなばしさん

ほうれん草
そう

のミートグラタン 牛乳　豚肉　チーズ 米　バター　じゃがいも ほうれん草　たまねぎ　にんじん　きゅうり

大豆
だ い ず

サラダ　バナナ 大豆 さとう　油 レタス　バナナ

牛乳　豚肉　海そう 米　油　じゃがいも

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　　海
かい

そうサラダ　のり塩
しお

大豆
だ い ず

　ヨーグルト

こまつな　にんじん　もやし　だいこん

お祝
いわ

いけんちん汁
じる

　いちご のり　豆腐　油揚げ　なると ごぼう　ねぎ　いちご

ご飯
はん

　味付
あ じ つ

けのり　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ハンバーグ　ツナあえ 牛乳　ハンバーグ　ツナ 米　油　さといも

ごぼう　ねぎ　いちご

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

　　こまつな、ねぎ

５ 木

給
きゅう

 食
しょく

 委
い

 員
いん

 会
かい

６年生
ねんせい

リクエストメニュー

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　とり肉
にく

のから揚
あ

げ　なめたけあえ 牛乳　とり肉　生揚げ 米　麦　油 こまつな　にんじん　もやし　たまねぎ

白菜
はくさい

と生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

　オレンジ はくさい　だいこん　こまつな　オレンジ

６年生
ねんせい

卒業
そつぎょう

おめでとう！セレクト給食
きゅうしょく

　～セレクト給食
きゅうしょく

：エビフライかハンバーグのどちらかを選
えら

びます～

ご飯
はん

　味付
あ じ つ

けのり　牛乳
ぎゅうにゅう

　　エビフライ　ツナあえ 牛乳　エビフライ　ツナ 米　油　さといも こまつな　にんじん　もやし　だいこん

のり　豆腐　油揚げ　なると18 水

金 きなこ揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　中華
ちゅうか

サラダ　豆腐
と う ふ

のカレー煮
に

牛乳　きなこ　豆腐 パン　さとう　油 きゅうり　こまつな　にんじん　とうもろこし

オレンジ 豚肉 もやし　たまねぎ　マッシュルーム　にら　オレンジ

３月
がつ

生
う

まれさんおめでとう！おたんじょうび給食
きゅうしょく

 ＆ ３年
ねん

２組
くみ

、５年
ねん

２組
くみ

リクエストメニュー

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

ツナ　大豆　ヨーグルト 小麦粉　さとう レタス　きゅうり　グリンピース

16 月

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　たまごのからくさ焼
や

き　おかかあえ 牛乳乳　たまご　豆腐　ひじき 米　麦　油　さとう　 にんじん　たまねぎ　こまつな　はくさい

船橋産
ふなばしさん

 野菜
や さ い

の豚汁
とんじる

　オレンジ 豚肉　かつおぶし　油あげ さといも だいこん　ねぎ　オレンジ

17 火

4 水
ご飯

はん

　さばのごまだれ焼
や

き　納豆
なっとう

あえ　キムチ鍋風
なべふう

みそ汁
しる

牛乳　さば　納豆　豆腐 米　油　ごま　 にんじん　ほうれん草　キャベツ　はくさい

りんご かつおぶし　豚肉　油揚げ こまつな　ねぎ　もやし　しめじ　りんご


