
令和８年度 船橋市立芝山西小学校　
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〇  4日（金）3年生は校外学習のため給食がありません。　　

〇16日（水）市教研大会のため給食がありません。　　

米　麦　油　ごま にんじん　もやし　キャベツ　たまねぎ

おかかあえ　八宝
はっぽう

みそ汁
しる

　なし 豆腐　油揚げ　わかめ　のり じゃがいも こまつな　ねぎ　なし

たまねぎ　こまつな　はくさい　オレンジ

パン　油　じゃがいも にんじん　たまねぎ　こまつな　キャベツ

マカロニ　ごま きゅうり　はくさい　とうもろこし　バナナ

米　油　さとう にんじん　ほうれんそう　キャベツ　たけのこ

８ 火
牛乳　もうかざめ　納豆

７ 月
チリ・コン・カーンサンド　牛乳

ぎゅうにゅう

　　こまツナサラダ 牛乳　豚肉　ツナ　

ABCスープ　バナナ いんげん豆　きくらげ

生揚げ　豚肉　かつおぶし

★食材料の確保と納入の状況により献立を変更することがあります。予めご承知おき下さい。
★エネルギー・たんぱく質等の栄養価は、4年生を表示しています。

教室掲示用　　　　　　  　９　月　予　定　献　立　表
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３ 木

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　もうかざめのクリスピーフライ　納豆
なっとう

あえ

米　麦　油　さつまいも にんじん　たけのこ　ねぎ　にら　きゅうり

ほうれんそう　もやし　とうもろこし　みかん

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　マーボー豆腐
ど う ふ

　揚
あ

げワンタン　中華
ちゅうか

あえ

冷凍
れいとう

みかん

牛乳　豆腐　豚肉　わかめ

ワンタン

生揚げのみそ炒め　オレンジ

麦
むぎ

ご飯
はん

　味付
あ じ つ

けのり　牛乳
ぎゅうにゅう

　　とり肉
にく

の甘酢
あ ま ず

だれ焼
や

き 牛乳　とり肉　かつおぶし

２ 水

８月
がつ

生
う

まれさんおめでとう！おたんじょうび給食
きゅうしょく

ナン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　豆入
ま め い

りドライカレー　ポテトサラダ 牛乳　豚肉　エンドウ豆 米　油　じゃがいも たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　レタス

フルーツパンチ（もも、バナナ、パイナップル） ひよこ豆 さとう　サイダー こまつな　きゅうり　みかん　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　バナナ

さやいんげん　なし
ご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き　磯香
い そ か

あえ　肉
にく

じゃが　なし

10 木
麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ツナとポテトの春巻
は る ま

き　中華
ちゅうか

きゅうり 牛乳　ツナ　豆腐　豚肉 米　麦　油　はるまきのかわ たまねぎ　きゅうり　にんじん　たけのこ

豆腐
と う ふ

のかき油
あぶら

炒
いた

め じゃがいも　 にら　はくさい　チンゲンサイ　しいたけ

9 水
牛乳　鮭　のり　豚肉 米　油　じゃがいも　 こまつな　もやし　にんじん　たまねぎ

さとう

11 金
あなごずし　牛乳

ぎゅうにゅう

　　二色
にしょく

天
てん

ぷら（ちくわ・かぼちゃ） 牛乳　あなご　ちくわ 米　油　さとう　ごま きゅうり　かぼちゃ　ごぼう　にんじん

けんちん汁
じる

とり肉 さといも だいこん　こまつな　ねぎ

ねぎ　こまつな　きゅうり　とうもろこし　レタス

14 月
豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

の中華丼
ちゅうかどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　さつまいもと大豆
だ い ず

のカリントウ揚
あ

げ 牛乳　豚肉　大豆　 米　油　さつまいも にんじん　たまねぎ　たけのこ　チンゲンサイ　はくさい

春雨
はるさめ

サラダ　オレンジ さとう　はるさめ きゅうり　こまつな　とうもろこし　オレンジ　

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

　　なし

４ 金

17 木
ご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばの文化干
ぶ ん か ぼ

し焼
や

き　大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

牛乳　さば　大豆　ひじき 米　油　さとう　さといも にんじん　ごぼう　だいこん　こまつな

豚汁
とんじる

　オレンジ 豚肉　とり肉　豆腐　油揚げ ねぎ　オレンジ

15 火
ソフト麺

めん

肉
にく

みそソース　牛乳
ぎゅうにゅう

　　フライドポテト 牛乳　豚肉　ひじき ソフトめん　油　さとう にんじん　たまねぎ　しいたけ　たけのこ

ひじきのサラダ じゃがいも　ごま

18 金
麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　レバーとじゃがいものごまがらめ 牛乳　レバー　豆腐 米　麦　油　じゃがいも にんじん　えだまめ　とうもろこし　もやし

五色
ご し き

あえ　豆腐
と う ふ

とえのきだけのおすいもの ごま　さとう きゅうり　ほうれんそう　こまつな　えのきだけ

24 木
ご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　たまごの千草
ち ぐ さ

焼
や

き　和風
わ ふ う

サラダ 牛乳　たまご　豆腐　とり肉 米　油　ごま　さとう　 にんじん　たまねぎ　キャベツ　きゅうり　こまつな

白菜
はくさい

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

　オレンジ わかめ　油揚げ　ひじき とうもろこし　はくさい　たまねぎ　オレンジ

25 金

お月見
つ き み

こんだて～9月
がつ

25日
にち

は十五夜
じゅうごや

です～

さといもご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　わかさぎの天
てん

ぷら　きゅうりの土佐
と さ

あえ 牛乳　わかさぎ　わかめ 米　さといも　油　さとう にんじん　しいたけ　きゅうり　こまつな

実
み

だくさんみそ汁
しる

　お月見
つ き み

だんご 豚肉　かつおぶし　きなこ じゃがいも　しらたまもち たまねぎ　ねぎ

28 月
牛乳　レンズ豆　豚肉 米　油　じゃがいも にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

ツナ さつまいも　ごま　 グリンピース　きゅうり　こまつな　レタス
ハヤシライス　牛乳

ぎゅうにゅう

　　さつまいもチップス　ツナサラダ

29 火
ご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

牛乳　メルルーサ　豚肉 米　油　ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ にんじん　たまねぎ　パセリ　ごぼう　だいこん

なめこ汁　みかん 油揚げ　豆腐 さとう　 切り干しだいこん　こまつな　ねぎ　みかん

30 水 ココア揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　コーンサラダ　ミネストローネスープ 牛乳　わかめ　ハム パン　油　さとう　ごま にんじん　レタス　とうもろこし　きゅうり

オレンジ 白いんげん豆　ベーコン じゃがいも　マカロニ こまつな　たまねぎ　キャベツ　オレンジ

９月
がつ

生
う

まれさんおめでとう！おたんじょうび給食
きゅうしょく


