
令和８年度 船橋市立芝山西小学校　
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〇９日（木）６年生は校外学習のため給食がありません。　　

15 水
ご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　レバーとじゃがいものごまがらめ 牛乳　レバー　豆腐 米　じゃがいも　油 えだまめ　とうもろこし　もやし　ほうれんそう

五色
ご し き

あえ　豆腐
と う ふ

とえのきたけのおすいもの　オレンジ さとう にんじん　きゅうり　えのきたけ　こまつな　オレンジ

８ 水

千教研 船橋 支会 研修会
ちきょうけんふなばししかい けんしゅうかい

セサミトースト　牛乳
ぎゅうにゅう

　　こまツナサラダ 牛乳　ツナ　とり肉　 パン　マーガリン　ごま こまつな　きゅうり　レタス　にんじん

とり肉とひよこ豆
まめ

の豆乳
とうにゅう

カレーシチュー　すいか ひよこまめ　豆乳 はちみつ　じゃがいも グリンピース　すいか

７ 火

２年生がお手伝い！　とうもろこしの皮むき

そぼろご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ひよこ豆
まめ

とさやいんげんのかき揚
あ

げ かまぼこ　豆腐　わかめ 米　油　ごま　小麦粉 たまねぎ　にんじん　さやいんげん　こまつな

天
あま

の川
がわ

汁
じる

　とうもろこし 麩（ふ） ねぎ　とうもろこし

牛乳　豚肉　ひよこまめ

とり肉　わかめ トック えだまめ

にんじん　キャベツ　たまねぎ　チンゲン
サイ

３ 金

６年１組がお手伝い！　みそ汁の野菜切り

ご飯
はん

　ひじきふりかけ　あじののりごまフライ　おひたし かつおぶし　豆腐　油揚げ 米　油　ごま　さとう こまつな　にんじん　キャベツ　もやし

八宝
はっぽう

みそ汁
しる

　オレンジ わかめ じゃがいも　 たまねぎ　だいこん　ねぎ　オレンジ

牛乳　あじフライ　ひじき

牛乳　ウィンナー　豚肉

野菜
や さ い

スープ　みかんゼリー みかんゼリー キャベツ　こまつな　

１ 水

６年２組がお手伝い！　みそ汁の野菜切り

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　とり肉の塩
しお

こうじ焼
や

き　ちくわと青菜
あ お な

のおひたし 牛乳　とり肉　ちくわ 米　油　じゃがいも こまつな　もやし　にんじん　たまねぎ

ごま入
い

りみそ汁
しる

　メロン 豆腐　油揚げ　かつおぶし ごま だいこん　ねぎ　メロン

２ 木

３年生がお手伝い！　船橋産えだまめのさやもぎ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　トックスープ　船橋産
ふなばしさん

えだまめ 牛乳　豚肉　生揚げ 米　油　ごま　さとう しいたけ　はくさい　ねぎ　もやし　しめじ

★食材料の確保と納入の状況により献立を変更することがあります。予めご承知おき下さい。
★エネルギー・たんぱく質等の栄養価は、4年生を表示しています。

教室掲示用　　　　　　  　７　月　予　定　献　立　表

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

日 予
よ

　　定
てい

　　献
こん

　　立
たて

曜
血
ち

や肉
にく

になる

食品
しょくひん

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

熱
ねつ

や力
ちから

になる

食品
しょくひん

６ 月

夏野菜
なつやさい

カレーライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　　コロッケ　海草
かいそう

サラダ

米　麦　油　さつまいも にんじん　たけのこ　ねぎ　にら　きゅうり

ほうれんそう　もやし　とうもろこし　みかん

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　マーボー豆腐
ど う ふ

　さつまいもと大豆
だ い ず

ののり塩
しお

揚
あ

げ

中華
ちゅうか

あえ　冷凍
れいとう

みかん

牛乳　豆腐　豚肉　大豆

すいか

スパゲッティナポリタン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ガーリックトースト パン　マーガリン　油

9 木
ご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ツナ春巻
は る ま

き　中華
ちゅうか

きゅうり 牛乳　ツナ　豚肉　えび

13 月
牛乳　豚肉　かいそう

10 金
ご飯

はん

　納豆
なっとう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鮭
さけ

のコーンフレーク焼
や

き　いそかあえ 牛乳　納豆　さけ　のり

実
み

だくさんみそ汁
しる

生揚げ

ツナ

米　はるまきのかわ　油 もやし　きゅうり　たけのこ　たまねぎ

八宝
はっぽう

菜
さい

（えび、うずら卵
たまご

）　オレンジ うずら卵　きくらげ はるさめ キャベツ　にんじん　チンゲンサイ　オレンジ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～セレクトデザート：ヨーグルトゼリー、みかんゼリー、ぶどうゼリーの３種類から選びます～

豚肉　油揚げ　豆腐　

とうもろこし　さやいんげん　きゅうり　にんじん

米　油　ごま　さとう キャベツ　にんじん　もやし　とうがん

しめじ　ばんのうねぎ　みかん冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

　冷凍
れいとう

みかん

米　エッグフリーマヨネーズ こまつな　もやし　にんじん　だいこん

油　コーンフレーク　じゃがいも たまねぎ

米　油　マーガリン たまねぎ　なす　パプリカ　かぼちゃ　レタス　すいか

小麦粉　コロッケ

わかめご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　焼
や

きししゃも　スタミナサラダ 牛乳　わかめ　ししゃも

野菜
や さ い

スープ　ヨーグルトゼリー ヨーグルトゼリー キャベツ　こまつな

14 火

７月
がつ

生
う

まれさんおめでとう！おたんじょうび給食
きゅうしょく

スパゲッティナポリタン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ガーリックトースト 牛乳　ウィンナー　豚肉 パン　マーガリン　油 たまねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュルーム

１６ 木 たまねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュルーム

スパゲッティナポリタン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ガーリックトースト 牛乳　ウィンナー　豚肉 パン　マーガリン　油 たまねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュルーム

野菜
や さ い

スープ　ぶどうゼリー ぶどうゼリー キャベツ　こまつな　


