
 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わりましたね。夏休
なつやす

みは、たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

ること 

ができたでしょうか。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は生活
せいかつ

リズムが変
か

わりやすく、知
し

ら 

ないうちに寝
ね

る時間
じ か ん

や起
お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっていることがあります。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

にスタートするために、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を 

意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

は 

体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れを回復
かいふく

させ、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための大切
たいせつ

な力
ちから

に 

なります。9月
がつ

になっても、暑
あつ

さが続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は夏休
なつやす

みが 

終
お

わってからも油断
ゆ だ ん

できません。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や適度
て き ど

な休息
きゅうそく

を 

心
こころ

がけ、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

にも気
き

をつけながら過
す

ごしましょう。 

 

             下
した

のイラストを見
み

て、何
なに

が危険
き け ん

か 

お友達
ともだち

と考
かんが

えてみよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 準備
じゅんび

・お知
し

らせなど 

2日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

 4組・４・５・６年生 体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

3日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２・３年生 体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

2９日（火） 

 

歯科
し か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

２・３・６年生 ＊下
した

の部分を確認しましょう。 

【発育
は つ い く

測定
そ く て い

について】 

発育
はついく

測定
そくてい

の後
あと

、健康
けんこう

カードを返
かえ

します。 

【１・４年生
ねんせい

】心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を記
き

入
にゅう

しました。 

【３・６年生
ねんせい

】色覚
しきかく

検査
け ん さ

を受
う

けた人
ひと

には、「色覚
しきかく

検査済
けんさずみ

」を記入
きにゅう

しました。 

【歯科
し か

健康
けんこう

相談
そうだん

について】 

２・３・６年生
ねんせい

は、会場
かいじょう

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

ブラシとハンカチを、巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

に入
い

れて持
も

ってきてください。 

（歯
は

みがき指導
し ど う

の対象
たいしょう

になった人
ひと

だけ使
つか

います。） 

 

 

 

 

 

 

             

みなさん、給食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきをしていると思
おも

います。みがき終わった
お

あとは、歯
は

がツル

ツルしていますか。歯みがき
は

週間
しゅうかん

のときは、「特
とく

にていねいにみがくところ」を決
き

めてみがき

ましょう。（自分
じぶん

がよくみがけていないと思
おも

うところにするとよいですね。）歯
は

をみがいたら

歯みがき
は

カレンダーに色
いろ

をぬりましょう。 

※注意
ちゅうい

※ けが防止
ぼうし

のため、歯
は

ブラシは巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

に入れて持ち歩
も   ある

きましょう。 

・・・歯
は

をみがくときに、飛沫
ひまつ

が飛び
と

ちらないようにすることが大切
たいせつ

です・・・ 

◇ 友達
ともだち

とくっつかないで、歯
は

みがきをする。 

◇ 飛沫
ひまつ

が飛び
と

ちらないように注意
ちゅうい

しながら、歯ブラシ
は

を小さく
ちい

動かす
うご

（大きく
おお

動
うご

かさない） 

◇ 歯
は

みがきをしながら動き回
うご  まわ

らない。 

   ◇ 口
くち

をゆすぐときは、勢い
いきお

よく吐き出さない
は   だ

。流し
なが

に顔
かお

を近づけて
ちか

、そっと出
だ

す 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

芝 山 西 小 学 校  保 健 室 

お子さんと一緒にお読みください 

「背
せ

がなかなか伸
の

びない」「肥満度
ひ まんど

が急
きゅう

に増
ふ

えた」など気
き

になることがあったら、保健室
ほ けんしつ

に相談
そうだん

に来て
き

ください。 

歯
は

並び
なら

は人
ひと

によって違います
ちが

。みがき方
かた

のくせもあります。ていねいにみがいていても、うまくみがけていない歯
は

があ

ることもあります。歯
は

医者
いしゃ

の先生
せんせい

がみて「その子
こ

の歯
は

にあった歯
は

みがきのしかたを教えて
おし

あげたら、もっと上手
じょうず

に

みがけるようになる」と思った
おも

人
ひと

に声
こえ

をかけますので、歯ブラシ
は

の先生
せんせい

と練習
れんしゅう

しましょう。 

 

歯
は

みがき週間
しゅうかん

 9月２４日（木）～１０月２日（金）まで 

 


