
 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

明
あ

けが近
ちか

づくこの時期
じ き

は、蒸
む

し暑
あつ

さが増
ま

し、体
からだ

に疲
つか

れが 

たまりやすくなります。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や急
きゅう

な雨
あめ

が続
つづ

くなど、天候
てんこう

 

が変
か

わりやすくなります。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

により体調
たいちょう

を崩
くず

しや 

すい時期
じ き

でもあります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

やバランスのよい食事
しょくじ

を 

心
こころ

がけるとともに、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

い、暑
あつ

さに負
ま

けない 

体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・健康
け ん こ う

カード
か ー ど

をくばります・・・ 

健康
けんこう

カード
かーど

は、自分
じぶん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

についての大切
たいせつ

な記録
きろく

です。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見て
み

、自分
じぶん

の体
からだ

について知って
し

おきましょう。 

確認
かくにん

をしたら、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

をしていただき、学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

    お医者
  いしゃ

さんでみてもらう必要
ひつよう

がある人
ひと

は、早め
はや

に病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ７ 月 １ 日 

芝 山 西 小 学 校  保 健 室 

お子さんと一緒にお読みください 

・・・保護者の方へ・・・ 

（１）１・４年生の心電図検査の結果について 

   健康カードを配付する時点で、心電図検査の結果が出ていない場合は、空欄で 

お渡しします。結果が「異常なし以外」の場合は、個別にご連絡します。（管理 

中の方は除く） 

（２）色覚検査の結果は、夏休みまでにお渡しします。 

   学校での色覚の検査はスクリーニングですので、「色覚異常の疑いがある」と 

いうお知らせを受け取った場合は、眼科受診をお勧めします。 

（３）身長・体重の変化について 

保健室では、「成長曲線」を出すことができます。背の伸び方や体重の増減等に 

ついて、ご心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。         

視力
しりょく

検査
け ん さ

・歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

してみよう 

＊視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

が「B」「C」「D」でまだ病院
びょういん

に行って
い

いない人
ひと

 

＊歯科
し か

 健
けん

診
しん

の結果
けっか

で「むし歯
    ば

の疑い
うたが

」に○
まる

がついていて、まだ病院
びょういん

に行って
い

いない人
ひと

  

→早め
はや

に、お医者
  いしゃ

さんにみてもらいましょう 


