
令和6年度 船橋市立芝山西小学校　

千教研 船橋 支会 研修会
ちきょうけんふなばししかい けんしゅうかい

にんじん　きゅうり　レタス　玉ねぎ

キャベツメンチパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　海
かい

そうサラダ　ABCスープ 牛乳　海そう　ツナ パン　油　じゃがいも はくさい　こまつな　とうもろこし

花
はな

みかん 豚肉　ベーコン ごま　パンこ　マカロニ マッシュルーム　みかん

こぎつねご飯
はん

　牛
ぎゅう

乳
にゅう

　　ひよこ豆
まめ

とさつまいものかきあげ 牛乳　豚肉　油揚げ 米　油　砂糖　さつまいも とうもろこし　えだまめ　玉ねぎ　はくさい

はくさいの甘酢
あ ま ず

あえ　だいこんと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

ひよこ豆　ひじき　豆腐 小麦粉 きゅうり　にんじん　だいこん　こまつな

鏡
かがみ

  開
びら

き献立
こんだて

～1月11日の鏡
かがみ

　開
ひら

きにちなんだ献立
こんだて

です～

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばの香味
こ う み

焼
や

き　おひたし　八宝
はっぽう

みそ汁
しる

牛乳　さば　油揚げ 米　ごま　油　砂糖 ほうれん草　にんじん　もやし　だいこん

あんころもち 豆腐　あずき じゃがいも　しらたまもち こまつな　はくさい

牛乳　豚肉　レンズ豆 米　油　じゃがいも 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム　レタス

ひじき　ヨーグルト 砂糖　ごま グリンピース　きゅうり　とうもろこし

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き　かぶの浅漬
あ さ づ

け　生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

牛乳　鮭　豚肉　生揚げ 米　油　じゃがいも にんじん　かぶ　きゅうり　玉ねぎ

オレンジ 砂糖　 しいたけ　オレンジ

牛乳　たまご　かつおぶし 米　麦　油　砂糖 にんじん　たけのこ　玉ねぎ　こまつな

とり肉　豚肉　豆腐　油揚げ さといも もやし　ごぼう　だいこん　ねぎ　いちご

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　豆腐
と う ふ

のまさご揚
あ

げ　ツナあえ 牛乳　豆腐　とり肉 米　油　砂糖 にんじん　しめじ　しいたけ　まいたけ　ねぎ

はくさいと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

　オレンジ ツナ　油揚げ ほうれん草　もやし　はくさい　オレンジ

船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

（ほうれん草
そう

）

船橋産
ふなばしさん

ほうれん草のビビンバ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　豚肉　大豆　油揚げ 米　油　砂糖 にんじん　もやし　ほうれん草　だいこん

豆腐
と う ふ

 とはくさいのスープ　バナナ 豆腐　 はくさい　玉ねぎ　しいたけ　ねぎ　バナナ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ししゃものパリパリ揚
あ

げ　納豆
なっとう

　磯香
い そ か

あえ 牛乳　ししゃも　納豆 米　油　ワンタンのかわ こまつな　もやし　にんじん　かぶ

豚
ぶた

ひき肉
にく

とかぶのみそ汁
しる

　オレンジ 豚肉　のり 玉ねぎ　オレンジ

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　味付
あ じ つ

けのり　中華
ちゅうか

サラダ　四川
し せ ん

豆腐
ど う ふ

牛乳　のり　豆腐　豚肉 米　油　はるさめ　ごま にんじん　きゅうり　とうもろこし　玉ねぎ

ココアプリン 豆乳 ココアプリンのもと チンゲンサイ　はくさい

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　あかうおの一夜
い ち や

干
ぼ

し焼
や

き　大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

牛乳　あかうお　大豆　とり肉 米　油　砂糖 にんじん　れんこん　こまつな　はくさい

キムチ鍋風
なべふう

みそ汁
しる

　りんご ひじき　豚肉　豆腐　油揚げ もやし　しめじ　りんご

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

　食
しょく

  週間
しゅうかん

  献立
こんだて

①～千葉県
ち ば け ん

の特産
とくさん

 品
ひん

を味
あじ

わおう～

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　あじのさんが焼
や

き　菜
な

の花
はな

の煮
に

びたし 牛乳　あじ　豚肉　とり肉 米　油　さつまいも にんじん　ねぎ　なのはな　しめじ　ごぼう

さつまいも入
い

りみそ汁
しる

かつおぶし　わかめ こまつな　とうもろこし　こまつな　だいこん

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

　食
しょく

  週間
しゅうかん

  献立
こんだて

②～昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を 味
あじ

わおう・昭和
しょうわ

～

コッペパン　いちごジャム　牛乳
ぎゅうにゅう

　　くじらのケチャップあえ 牛乳　くじら　とり肉 パン　油　ジャム　じゃがいも キャベツ　にんじん　玉ねぎ　グリンピース

ゆでキャベツ　ホワイトシチュー バター　小麦粉　砂糖 マッシュルーム

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

　食
しょく

  週間
しゅうかん

  献立
こんだて

③～全国
ぜんこく

の汁
しる

物
もの

を味
あじ

わおう・秋田
あ き た

県
けん

～

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　にしんのカレー揚
あ

げ　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

牛乳　にしん　油揚げ 米　油　かたくりこ にんじん　きりぼしだいこん　こまつな

だまこ汁
じる

とり肉　豚肉　豆腐　油揚げ だまこもち ごぼう　だいこん　はくさい　せり

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

　食
しょく

  週間
しゅうかん

  献立
こんだて

④～全国
ぜんこく

の汁
しる

物
もの

を味
あじ

わおう・北海道
ほっかいどう

～

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き　もやしとコーンのごまあえ 牛乳　とり肉　鮭 米　油　ごま　じゃがいも こまつな　もやし　玉ねぎ　だいこん

石狩
いしかり

汁
じる

　オレンジ わかめ　豆腐 ねぎ　オレンジ

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

　食
しょく

  週間
しゅうかん

  献立
こんだて

⑤～全国
ぜんこく

の汁
しる

物
もの

を味
あじ

わおう・福島
ふくしま

県
けん

～

牛乳　豆腐　とり肉 米　油　砂糖　はるさめ キャベツ　にんじん　こまつな　だいこん

きくらげ　ほたてがい　ふ さといも とうもろこし　ほうれん草　ねぎ

1月
がつ

生
う

まれさんおめでとう！おたんじょう日
び

給食
きゅうしょく

うどん　油　砂糖　もち

牛乳　とり肉　大豆 米粉　かたくりこ だいこん　にんじん　はくさい　玉ねぎ

豆乳　油揚げ さといも こまつな

　あらかじめご承知おきください。

★エネルギー・たんぱく質は、4年生（中学年）の栄養価を表示しています。

月

30 木 600kcal
29.7g
17.8g
1.9g

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　豆腐
と う ふ

の肉
にく

みそ田楽
でんがく

　ちぐさあえ　こづゆ

「こづゆ」はお祭りやお祝いの時に食べる福島県の郷土料理です。干し貝柱でだしをとります。

31 金 618kcal
26.0g
23.2g
2.2g

ちからうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　しゃりしゃり大豆
だ い ず

　小松菜
こ ま つ な

マフィン

608kcal
24.3g
21.3g
2.2g

23

28 火 666kcal
26.6g
22.1g
1.6g

★食材料の確保と納入の状況により献立を変更することがあります。

水 600kcal
30.0g
19.8g
2.0g

「だまこ」はごはんをつぶして丸めたもので、きりたんぽと並ぶ秋田県を代表する食べ物です。

「石狩汁」は鮭が入った汁物で石狩川で鮭がたくさんとれたことからこの名前がつきました。

木
600kcal
29.4g
19.2g
2.2g

ポークカレーライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ひじきのサラダ　ヨーグルト

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　厚焼
あ つ や

きたまご　おかかあえ　豚汁
とんじる

　いちご

602kcal
23.5g
17.0g
1.9g

600kcal
29.7g
17.1g
1.9g

27 月

火14

634kcal
23.3g
19.2g
1.9g

15 水
622kcal
30.3g
20.5g
1.9g

629kcal
30.4g
20.4g
1.9g

16 木

20

17 金
602kcal
25.2g
22.4g
1.9g

21 火
633kcal
31.2g
19.5g
2.2g

22 水

24 金

660kcal
35.1g
22.4g
2.0g

船橋でとれるほうれん草はアクが少なく、歯切れがよいのが特徴です

千葉県でとれるおいしい食材をたくさん使います。

「くじら」今から５０年くらい前まで給食でよく食べられていた食材です。

29

615kcal
21.6g
21.0g
1.8g

9 木

10 金 649kcal
30.0g
21.7g
2.0g

鏡開きは、正月に供えしたお餅を下げて食べ、一年間の健康をいのる伝統行事です。

教室掲示用　　　　　　  　１　月　予　定　献　立　表

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

日

8 水

予
よ

　　定
てい

　　献
こん

　　立
たて

曜
血
ち

や肉
にく

になる

食品
しょくひん

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

熱
ねつ

や力
ちから

になる

食品
しょくひん

611kcal
23.9g
24.0g
2.2g

１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」です。

学校給食は明治２２年（１８８９年）山形県鶴岡市の私立忠愛小学校で、貧しい家庭の子

どもに昼食を出したのが始まりとされています。

その後全国に広まりましたが、第2次世界大戦中は食料不足により中断されていました。

昭和２２年（１９４７年）飢えに苦しむ日本の子どもたちのために、アメリカから物資が

贈られ学校給食が再開されました。これを記念し１月２４日からの一週間を「全国学校給食

週間」としています。


