
令和７年４月９日 

保護者様                            

芝山東小学校生徒指導部 

 

基本的生活習慣について 

 

 花の香りに包まれて、芝山東小学校の新年度がスタートしました。 

 今年度、「基本的な生活習慣」を指導の重点にしながら、生徒指導を進めていきたいと考えております。特

に、安全で健康な生活を送れるお子さんたちを育てていきたいと思っています。 

今年度の取り組み内容をご覧の上、ご家庭でのご支援をお願い致します。 

 

 

 

《東っ子５つのじまん》 

（あ・い・う・え・お） 

あ・い→ 挨拶 

う→ 運動、歌声 

え→ 笑顔 

お→ お掃除 

 

 

《生活目標》 

年間目標 

「安全で健康な生活をしよう」 

4月 気持ちの良いあいさつをしよう 11月 人やものを大切にしよう 

５月 芝山東小学校の約束を守ろう 12月 後片付けをきちんとしよう 

６月 雨の日の過ごし方を工夫しよう １月 外に出て体を動かそう 

７月 ろうかは静かに右側を歩こう ２月 はげまし合って取り組もう 

9月 時間を守ろう ３月 お世話になった方やものに感謝しよう 

10月 気持ちの良いあいさつをしよう 

 



《学校生活の約束》 

生活の場 約束 

登下校 

・通学路を守って、登下校しよう。 

・特別な時をのぞいて、７時５０分から８時１０分のあいだに登校する。 

・忘れ物があっても、途中で家に帰らない。 

・ランドセルにキーホルダーを付けない。 

・完全下校時刻を守る。 

・できるだけ一人ではなく友達と一緒に下校する。 

・道でひろがる、ふざけるなど迷惑にならないようにけがや事故なく登下校する。 

・下校後は忘れ物を取りに来ない。 

・早退するときには、必ずおうちの人に迎えに来てもらう。 

・自分の身は、自分で守る。（いかのおすし） 

学習 

・学校生活に必要のないものは、持ってこない（シャープペンシルなど）。 

・自分の持ち物に名前をつける。 

・習字道具や絵の具セットは、家に持ち帰って洗う。 

・タブレットはルールを守って使う。 

・物の貸し借りをしない（先生から借りる）。 

休み時間 

・次の授業の準備をしてから、外で遊ぶ。（業間休み） 

・業間や昼休みはチャイムが鳴るまで教室を出ない 

・音楽やチャイムがなったら遊びをやめて教室に入る。 

 

校舎内 

・学校にいるときは、名札をつける。 

・自分の教室以外は入らない。 

・人の物には勝手に触らない。（もらわない）。 

・ベランダには出ない。 

・校舎内では、右側を歩く。 

・学校のものは、大切に使いもとの場所に戻す。 

清掃 
・紅白帽子（白色）をかぶる。            

・始まりの時間と終わりの時間を守る。 

・黙働清掃をする。                     

・掃除用具の後片付けをきちんとする。    

・ぞうきんは、バケツに水をくんで洗う。 

放課後 
・学校には遊びに来ない。 

・公園などで遊ぶときには、迷惑になるような行動や遊びをしない。 

いじめは絶対にしない！ 

 


