
たとえば・・・ 

・いじわるをされてしまった 

・友達
ともだち

とけんかしちゃった 

・気持
き も

ちが伝
つた

えられなくてこまった 

・なんだかやる気
き

がでない 

もやもやして，いやな気持
き も

ち

でいっぱい・・・。 

どうしたらいいんだろう？ 

 
令和 2年度 第 1 号 

大穴
おおあな

北
きた

小学校
しょうがっこう

 スクールカウンセラー 神田
か ん だ

 藍
あい

 

 児童
じ ど う

のみなさん 

 こんにちは。スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の神田
か ん だ

藍
あい

です。昨年
さくねん

に引き続き
ひ き つ づ き

，この大穴
おおあな

北
きた

小学校
しょうがっこう

でみなさんと

一緒
いっしょ

にすごすことになりました。よろしくおねがいします。木曜日
もくようび

に，学校にきています。みなさんと

お話
はなし

をしたり，遊
あそ

んだりするのを楽しみ
た の し み

にしています。 

 

       

 みなさんが，元気
げ ん き

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにお手伝
て つ だ

いをします。 

 

 

 

 

 

 

 

こんなときに，どうすれば楽
たの

しくすごせるようになるのか，一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

相談
そうだん

したいことがあるときは，ぜひ相談室
そうだんしつ

にきてくださいね。もちろん，ただお話ししてみたいだけ

でも，大歓迎
だいかんげい

です！ 今年度
こんねんど

は新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

で休 校
きゅうこう

が続
つづ

き，いつもとちがう日々が続
つづ

いています。知らず知らずのうちに，ストレスがたまったり， 心
こころ

が疲
つか

れてしまっていることもあるか

もしれません。一緒
いっしょ

に乗
の

りきる方法
ほうほう

を考
かんが

えていきましょう。 

 
        

保護者のみなさまへ 

 スクールカウンセリングでは，児童の皆さんからだけではなく，保護者の皆様からのご相談もうけつ

けております。ご家庭や学校でのお子さんの様子でご心配なことや迷っていることがありましたら，お

気軽にご相談下さい。保護者の皆様とともに解決にむけて一緒に考えさせていただければと思います。

ご相談を希望される場合は，担任の先生にお伝えいただくか，教頭先生にお電話でお申し込みください。 

 

場所：相談室（２階） 

日時：木曜日 ９：３０～１６：１５に来ています。（変更の場合がありますので，ご確認下さい。） 

大穴北小学校 047-457-6103 


