
～保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、たんにんの先生
せんせい

に伝
つた

えましょう～ 

応急手当
おうきゅうてあて

 

 

●登校前に健康観察をお願いします。 
お子様の健康管理をお願いします。次のような症状がみられるときや、いつもと違う様

子がみられるときは、無理をせずに休み、病院で受診をするなど、ご協力をお願いします。 

☆感染症により欠席の場合、治癒証明書の提出の必要はございません。 

病院受診
びょういんじゅしん

を 

必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

 

休養
きゅうよう

してよくなる 

と思
おも

われる場合
ば あ い

 

□頭が痛い        □体がだるい   

□せきやくしゃみが出る  □声が小さい     

□顔色が悪い          □目が充血している 

□鼻水が出ている         □元気がない    

□お腹が痛い             □のどが痛い   など      

 

 

 

応急手当
おうきゅうてあて

 

応急手当
おうきゅうてあて

 

 

一時的
い ち じ て き

な休養
きゅうよう

で 

よくならない場合
ば あ い

 

 

●げんきカードをお渡しします。 
身体測定実施後にご家庭へお渡しします。ぜひ、お子様の成長をご覧ください。 

４月の保護者印欄に押印の上、学校へ提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/11 

●５・６年生 

身体測定 

12 

●3・４年生 

身体測定 

●２～６年 

保健書類等回収 

15 

●２年生 

身体測定 

●１年 

保健書類等回収 

16 

 

17 

●１年生 

身体測定 

●全学年 

 尿検査資材 

 配付 

18 

 

●全学年 

尿検査回収① 

 

19 

 

 

 

22 

 

●５年生 

 聴力検査 

 

23 24 25 

 

●３年生 

 聴力検査 

 

26 

29 

 

 

 

30 

 

●２年生 

 聴力検査 

 

 

 

 

 

 

 

 

大穴
おおあな

北
きた

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 ４月
がつ

１０日
にち

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しに、色
いろ

とりどりの花
はな

がさく 

季節
き せ つ

となりました。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

で 

むねがいっぱいだと思
おも

います。友
とも

だちや先生
せんせい

と共
とも

 

に、学 習
がくしゅう

や運動
うんどう

をがんばってください。 

 ほけんだよりは、みなさんの成長
せいちょう

と健康
けんこう

を守
まも

る 

ためのお便
たよ

りです。ぜひ、おうちの方
かた

といっしょに 

読
よ

んでください。 

４月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

 

・健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう 

・保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

方法
ほうほう

を知
し

ろう 

 

「健康
けんこう

診断
しんだん

」は、みなさんの発育
はついく

状態
じょうたい

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べます。ぜひこの機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と向
む

き

合
あ

い、健康
けんこう

について考
かんが

えみましょう。そして、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように心
こころ

がけていきましょう。  

※治療
ちりょう

は 

  できません。 

保健室
ほ け ん し つ

で 行
おこな

う の

は、応急手当
おうきゅうてあて

のみで

す。 

次
つぎ

の日
ひ

からは、家庭
か て い

で手当
て あ て

をお願
ねが

いし

ます。 

具合
ぐ あ い

がよくならな

い場合
ば あ い

は、早退
そうたい

や

医療機関
いりょうきかん

での受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

様子
よ う す

をみて、休養
きゅうよう

を

とります。休養
きゅうよう

は１

時間
じ か ん

程度
て い ど

までを目安
め や す

にします。 

※インフルエンザな

ど、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

によって、早
はや

めにお迎
むか

えに来
き

てい

ただくことがありま

す。 

おうちの方
かた

に連絡
れんらく

をさせていただき

ます。緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、学校
がっこう

から直接
ちょくせつ

病院
びょういん

へ連
つ

れて行
い

く

こともあります。 

おうちの方
かた

といっしょに

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

を

確認
かくにん

してください。 

 

保護者の方へ 

健康調査票と保健書類を

配付しました。ご記入・

ご提出の協力をお願いし

ます。病院を受診された

場合は、受診報告書を提 

出してください。 

けがをした時
とき

 


