
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

ました。夏
なつ

休
やす

みの生活
せいかつ

 

リズムからぬけ出
だ

せず、ねぶそくや、体
からだ

がだるいと感
か ん

じること 

はありませんか。朝
あさ

、すっきり目覚
め ざ

めるためには、「朝
あさ

の光
ひかり

」 

と「朝 食
ちょうしょく

」が大切
たいせつ

です。朝起
あ さ お

きたら、カーテンを開
あ

け、 

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあび、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食べて、１日
にち

を元気
げ ん き

よくスタートさせましょう。 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、夜
よ

更
ふ

かしをして寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなってしまったり、暑
あつ

さで運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

になったり 

していませんか。健
けん

康
こう

な体
からだ

を作
つく

るために、まずは自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがを予
よ

防
ぼう

しよう 

 

 

 

 

大穴北小学校 

    保健室 

令和８年９月３日  ９月
がつ

９日
にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と言
い

われています。次
つぎ

のことに気
き

をつけて、けがを防止
ぼ う し

 

しましょう。登
とう

下校中
げこうちゅう

や放課後
ほ う か ご

も安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けてください。 

ろうかを走
は し

らない 遊
あ そ

びのきまりを守
ま も

る 

物
も の

の使
つ か

い方
か た

に気
き

をつける 自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
か た

に気
き

をつける 

人
ひと

とぶつかるときけんです。 

ろうかは右
みぎ

側
がわ

を歩
ある

きましょう。 

ボールや一輪車
いちりんしゃ

の使
つか

い方
かた

を守
まも

りましょう。 

使
つか

ったら、元
もと

の位置
い ち

に片付
か た づ

けましょう。 

飛
と

び出
だ

しや、スピードの出
だ

し過
す

ぎがない 

ようにしましょう。 

使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると大
おお

けがにつながります。

よそ見
み

をせず、正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

生活
せ い か つ み

直
な お

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・記入済みの受診報告書がある場合は担任までご提出ください。 

・９月に保健行事はありません。１０月に歯科健康相談、身体測定があります。 

＜歯科健康相談日程＞          ＜身体測定日程＞ 

１０月１日（木）３・４年生      １０月２１日（水）１・２・３年生 

８日（木）１・２年生         ２２日（木）４・５・６年生 

１１月５日（木）５・６年生 

 

 

 

 

 

 

 


