
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べる」こと。毎日を元気

に生き生きと暮らすためには、何をどのように食べるかがとても重要です。ま

た、これからも安心して食料を得られるように、未来へつながる「食」につい

て考えていくことも大切です。 

６月は国が定める「食育月間」です。食べることをあらためて見直し、でき

ることから取り組んでみませんか。 

朝ごはんを 

食べる習慣を

つける 

地域でとれたものや、 

環境に配慮した食品を選ぶ 

ゆっくり、 

よくかんで 

食べる 

食べ物が何からできているか、

どこから来るのかを知る 

塩分のとり過ぎに

気をつけ、 

「適塩」を 

意識する 

食べ物の 

無駄をなくし、

食品ロスを 

減らす 

船橋市立大穴北小学校 

第 3号 2026.6.5 

６月に入ります。梅雨になると、天気が安定しない日が多くなります。カラッと晴れて暑くなった

り、雨が降って急に寒くなったり・・・気温の差が大きいと体調を崩しやすくなりますのでお子様の

体調管理には十分ご留意ください。 

今月は、６月の「食育月間」、「よくかんで食べること」について、取り上げています。ご家庭でも

お子様と一緒に意識して取り組んでいただけると幸いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標：よくかんで食べよう 

いろいろな食品をバラン

スよく食べましょう 

どんなにおいしい食事でも、歯が健康でないとよくかんで味わうことができず、おいしさ

が半減してしまいます。また、歯の健康は全身の健康にも深く関わっています。健康な歯を

保てるよう、毎日の食べ方もご家庭で一緒に気をつけていきましょう。 

よくかんで食べま

しょう 

食べた後は歯みがきを

しましょう 

だらだら食べたり飲んだ

りするのはやめましょう 

６月 4 日～１０日は歯と口の健康週間 

よくかんで食べると、おいしく味わえるだけでなく、食べ物をきちんと消化して栄養を 

吸収することができます。よくかむ習慣は、健康な歯と口を育てる土台作りになりますので 

子供の頃からよくかむ習慣をつけていきましょう。６月４日～１０日の給食には、よくかん 

で食べることを意識してもらえるような「かみかみメニュー」を取り入れています。 
 

  

Let’s Cook! ～給食レシピ～ 人気の「磯香和え」と「かみかみメニュー」を紹介します！ 

磯香和え 

   （4 人分） 


