
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 うららかな春の日差しのもと、希望に満ちた新年度が始まりまし

た。ご進級おめでとうございます。４月は、新しい生活への期待に胸

を膨らませる一方で、環境が変わり、疲れやストレスがたまりやすく

なる時期でもあります。夜は早めに寝て、朝食をしっかり食べてから

登校することが大切です。  

今年度も、安心・安全でおいしい給食を提供できるよう職員一丸と

なって取り組んでまいります。学校給食へのご理解・ご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。 
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★調理業務・・・今年度も「東京ケー

タリング株式会社」です。鈴木チーフ

を中心にスタッフ一同「みなさんに喜

んでもらえる給食を！」と朝早くから

おいしい給食作りを頑張っています。 

★栄養士・・・藤城
ふじしろ

 珠美
た ま み

 

献立を考えるときは、栄養バラ

ンスはもちろん、食品の衛生・

季節感・行事なども考え、みな

さんにおいしい給食を提供した

いと思っています！また、食事

のことなどで何か相談がありま

したら、声をかけて下さい。 

 

しっかり勉強したり、運動したり

するためには、食事・勉強・運動・

睡眠などの日常生活を規則正しい生

活が不可欠です。まずは日々の生活

リズムを整えることがお子様の力を

最大限に引き出す土台となります。 


