
令和５年４月

日
曜
日 主

しゅ

　　　食
しょく 牛

乳
お か ず

血
ち

や肉
にく

のもとに

なる食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとに

なる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギー　Kcal

たん白質　ｇ

脂　　質　ｇ

食　　塩　ｇ

12 水

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご
あぶらあげ　かつおぶし
のり　なまクリーム

こめ　　さとう
あぶら　　ごま

にんじん　ほうれんそう
もやし　にんにく　しょうが
ねぎ　しいたけ　たけのこ
こまつな　さやえんどう
いちご

686
31.1
26.3
2.1

13 木 麦
むぎ

ご 飯
はん

○
おからコロッケ　　　茎

くき

わかめのサラダ

にらと卵
たまご

の味噌汁
み そ し る

ぎゅうにゅう
ぶたにく　おから
みそ　たまご
なまクリーム　わかめ

こめ　むぎ　　ごま
あぶら　さとう
パンこ　こむぎこ
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　にら
きゅうり　もやし
ほうれんそう　いちご

648
23.2
23.2
2.0

14 金 た け の こ ご 飯
はん

○
竹輪
ち く わ

の二色揚
にしょくあ

げ　　　レモン和
あ

え

生揚
な ま あ

げの味噌汁
み そ し る

　　　　オレンジ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　ちくわ
こんぶ　みそ

こめ　さとう　ごま
あぶら　でんぷん
じゃがいも

にんじん　しいたけ　もやし
たけのこ　キャベツ　ごぼう
きゅうり だいこん こまつな
レモン　オレンジ

622
22.6
19..8
2.1

17 月 ご 飯
はん

○
ししゃもの南部

な ん ぶ

揚
あ

げ　　　おひたし

五目
ご も く

煮豆
に ま め

ぎゅうにゅう
ししゃも　だいず
あぶらあげ　ぶたにく
こんぶ

こめ　ごま　こむぎこ
あぶら　さとう

ほうれんそう　もやし
にんじん　しいたけ　ごぼう
れんこん　たけのこ
さやいんげん

631
28.6
21.7
1.4

18 火 セ サ ミ ト ー ス ト ○ ホワイトシチュー　　パリパリサラダ

ぎゅうにゅう
とりにく　ハム　だいず
じゃこ　　ベーコン
なまｸﾘｰﾑ

パン　ﾜﾝﾀﾝのかわ
あぶら　さとう
じゃがいも　バター
こむぎこ

たまねぎ　にんじん　レタス
きゅうり　キャベツ　レモン
グリンピース　こまつな

638
25.6
29.1
1.9

19 水 五 目
ご も く

焼
や

き そ ば ○ レバーとポテトの揚
あ

げ煮
に

　　ヨーグルト
ぎゅうにゅう
ぶたにく　ハム　みそ
レバー　ヨーグルト

ちゅうかめん　ごま
あぶら　じゃがいも
さとう　でんぷん

ねぎ　しいたけ　たけのこ
たまねぎ キャベツ にんじん
チンゲンサイ

620
29.0
24.8
2.0

20 木 ポ ー ク カ レ ー ラ イ ス ○ ごまドレサラダ　　　パイナップル
ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ

こめ　こむぎこ
バター　さとう
じゃがいも　　ごま

にんにく　しょうが　りんご
たまねぎ　にんじん　レタス
こまつな　キャベツ　もやし
グリンピース　パイン

639
21.8
21.5
1.8

21 金 ご 飯
はん

○
麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　　　ナムル

じゃがいものチーズ焼
や

き

ぎゅうにゅう ベーコン
ぶたにく　ハム　とうふ
チーズ　だいず　みそ

こめ　でんぷん
あぶら　さとう
じゃがいも　はるさめ

にんにく　しょうが　もやし
ねぎ　にんじん　たけのこ
しいたけ　にら　ピーマン
こまつな

650
29.2
24..7
2.0

24 月

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ひじき
とりにく　ベーコン
みそ　とうふ 　おから

こめ　もちげんまい
あぶら　さとう
ごま　さつまいも
パンこ　バター

だいこん　たまねぎ　えのき
ばんのうねぎ　ほうれんそう
もやし　だいこん　こまつな
ねぎ　ごぼう　しょうが
コーン

636
25.1
21.4
2.0

25 火 中 華 丼
ち ゅ う か ど ん

○ 野菜
や さ い

チップス　　　卵
たまご

スープ
ぎゅうにゅう
ぶたにく　いか　えび
たまご　とりにく

こめ　でんぷん
あぶら　さとう　ごま
さつまいも

しょうが しいたけ たまねぎ
たけのこ　かぼちゃ れんこん
チンゲンサイ　はくさい
にんじん

638
26.6
19.6
2.0

26 水 黒
くろ

コ ッ ペ パ ン ○
ポテトのグラタン

キャベツとベーコンのスープ　パイン

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
とりにく　なまｸﾘｰﾑ
ベーコン

パン　あぶら　さとう
こむぎこ　バター
じゃがいも　でんぷん

たまねぎ　にんじん こまつな
キャベツ　とうもろこし
グリンピース　パイン

632
26.1
22.2
1.9

27 木 ご 飯
はん

○
鯖
さば

の文化
ぶ ん か

干
ぼ

し　　辛子和
か ら し あ

え

肉
に く

じゃが　　オレンジ

ぎゅうにゅう
さば　 ぶたにく
わかめ

こめ　さとう
もちげんまい　ごま
あぶら　じゃがいも

たまねぎ　こまつな もやし
にんじん　グリンピース
しいたけ　オレンジ

652
26.7
24.2
1.9

28 金
ぎゅうにゅう
きなこ　とりにく
ぶたにく

パン　　あぶら
ワンタンのかわ
さとう

キャベツ　きゅうり　ねぎ
しょうが　しいたけ
もやし  たけのこ   こまつな

650
25.0
25.4
1.7

         給食
きゅうしょく

当番
とうばん

はワゴンに入
い

れてある「ひとくちメモ」で食器
しょっき

の使
つか

い方
かた

や

       　盛
も

り付
つ

け方
かた

を確認
かくにん

し、きれいに盛
も

り付
つ

けましょう。

   　　　　　船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

（大根
だいこん

）

もち玄米
げんまい

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　和風
わふう

おろし豆腐
とうふ

ハンバーグ

ほうれん草
そう

のソテー　　さつま汁
じる

4月よていこんだて
        今月

こん げつ

の目標
もくひょう

　　　給食
きゅ う し ょ く

のきまりをおぼえよう
船橋市立大穴北小学校

進級
しんきゅう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

　　　　　　　　　花見
はな み

寿司
ず し

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏
と り

の香味
こ う み

焼
や

き　　磯香和
い そ か あ

え

沢煮椀
さわにわん

　　いちごプリン

入学
にゅうがく

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

　　　　　　　　　きなこ揚
あ

げパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　中華
ちゅうか

チキンサラダ

ワンタンスープ　　アップルゼリー

　　　　　　　給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の仕事
し ご と

をもう一度
い ち ど

確認
か く に ん

してみましょう

(４年生１人分)

※献立は食材納入の都合により、変更する場合があります。ご了承ください。

給食当番の順番がまわってき

ましたら、週末に白衣を持ち帰

りますので洗濯をお願いします。

ほころびがあれば繕っていただ

けると助かります。また、当番

時にはマスクの着用が必要にな

りますので、当番の週は忘れず

に持たせてください。よろしく

お願いします。



令和５年４月

献立は食材納入の都合により、変更する場合があります。ご了承ください。


