
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
船橋市立大穴北小学校   

第 8号 2025.12.18  

 

冬至は、１年で最も太陽の出ている時間が短くなる日で、この日を境に少し

ずつ日が長くなっていくことから、「一陽来復」（冬が終わり、春になること）

とも呼ばれます。昔の人は、太陽の力が弱まると人間の運気も衰えると考えて

いたことから、冬至の日に、かぼちゃや、あずきを食べて力をつけ、ゆず湯で

身を清めて、幸運を呼び込み、無病息災を願う風習が生まれました。 

今年の冬至は 

12月22日です。 

今年も残り少なくなりました。師走は、新年に向けて大掃除をしたり、お正月の準備に追われたりと何

かと慌ただしい時期です。寒さも一段と厳しくなり、体調を崩す人も多くなります。元気に新しい年を迎

えられるように、お子様の体調管理にもご配慮ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃ  350g          ＊作り方 

豚ひき肉   60ｇ     ①かぼちゃは一口大に切る。 

三温糖   小さじ２     ②サラダ油少々でひき肉を炒め、かぼちゃを加えてさっと炒める 

しょうゆ  小さじ 2.5      ③酒・みりん・砂糖を加え、水を少し加えて煮る。 

酒・みりん 各小さじ 1    ④少し煮たらしょうゆを加えてかぼちゃが柔らかくなるまで煮る。 

＜かぼちゃのそぼろ煮＞冬至献立として 19日（金）に取り入れています。給食では、ひき肉を

入れて子供たちにも食べやすくつくっています。おうちでもぜひ！ 

 


