
令和7年９月

日
曜
日 主

しゅ

食
しょく 牛

乳
お か ず

血
ち

や肉
にく

のもとにな

る食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとにな

る食品
しょくひん 体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん エネルギーKcalた

ん白質ｇ脂質ｇ
食塩ｇ

2 火 ポークカレーライス ○ 胡麻
ご ま

ドレッシングサラダ冷凍
れいとう

みかん
ぎゅうにゅうぶたにく
チーズ

こめあぶらごまこむぎこさ
とうじゃがいもバター

たまねぎにんじんにんにくきゅう
りレタスコーンこまつなマッシュ
ルームグリンピースりんごみかん

646
22.0
21.5
1.8

3 水 ご 飯
はん

○
麻婆豆腐
まーぼーどうふ

もやしとわかめの中華
ちゅうか

和
あ

えスパイ

シービーンズ

ぎゅうにゅうぶたにくわか
めとうふだいず

こめでんぷんあぶらさとう
ごま

もやしねぎにんじんたけのこしい
たけにらにんにくしょうが

610
28.0
23.3
1.7

4 木 セ サ ミ ト ー ス ト ○ ポークビーンズグリーンサラダ

ぎゅうにゅうチーズなまｸ
ﾘｰﾑベーコンぶたにくてぼ
うまめ

パンバターあぶらさとう
じゃがいもごま

にんじんたまねぎトマトキャベツ
きゅうりにんにくしょうがレタス
こまつなレモン

664
25.3
25.7
2.0

5 金 ぎゅうにゅうぶたにくみそ
レバー

ちゅうかめんあぶらさとう
でんぷんごまじゃがいも

にんにくしょうがしいたけたけの
こにんじんはくさいもやしこまつ
ななし

632
28.6
27.9
1.9

8 月 ご 飯
はん

○ 鯖
さば

のおろしソースかけ磯香
い そ か

和
あ

え豚汁
ぶたじる ぎゅうにゅうぶたにくさば

みそとうふのり
こめじゃがいもあぶらさと
うでんぷん

ねぎしょうがごぼうこまつなにん
じんだいこんもやしねぎ

611
27.9
22.7
1.9

9 火 ス タ ミ ナ 豚
ぶた

丼
どん

○ にらたまスープパイナップル
ぎゅうにゅうとうふとりに
くぶたにくたまご

こめでんぷんさとうあぶら
ごま

たまねぎにんじんはくさいしいた
けたけのこキャベツしめじこまつ
なもやしにんにくしょうがパイン

618
29.4
20.4
2.0

10 水 テ ー ブ ル ロ ー ル ○ 鶏
とり

肉
にく

と大豆
だいず

のシチューコーンサラダ
ぎゅうにゅうとりにくハム
だいずわかめハムなまｸﾘｰﾑ

パンあぶらさとうじゃがい
もバターこむぎこ

たまねぎにんじんレタスきゅうり
キャベツコーングリンピースこま
つな

632
23.4
28.7
2.0

11 木 麦
むぎ

ご 飯
はん

○
生揚
な ま あ

げの甘辛
あまから

焼
や

き浅漬
あ さ づ

けキムチ鍋風
なべふう

味噌汁
み そ し る

オレンジ

ぎゅうにゅうなまあげぶた
にくみそ

こめむぎあぶらさとうでん
ぷんごま

たまねぎにんじんしめじねぎこま
つなはくさいえのきたけキャベツ
きゅうりオレンジ

601
24.9
20.7
1.9

12 金 ゆ か り ご 飯
はん

○ 豆
まめ

あじのからあげ千草
ち ぐ さ

和
あ

えおろし汁
じ る ぎゅうにゅうわかめとりに

くあじなまあげ
こめはるさめごまごまあぶ
らさとうでんぷん

きゅうりにんじんキャベツこまつ
なだいこんなめこみずなしょうが
ねぎ

605
22.9
22.2
2.0

16 火 も ち 玄 米
げんまい

ご 飯
はん

○ 鯖
さば

のごまだれ焼
や

きおかか和
あ

え八
はっぽう

宝味噌汁
み そ し る ぎゅうにゅうさばあぶらあ

げみそとうふ
こめもちげんまいごまさと
うあぶらじゃがいも

こまつなにんじんだいこんごぼう
もやしねぎはくさい

605
29.2
22.8
2.0

18 木 ご 飯
はん

○ 白身魚
しろみざかな

と野菜
や さ い

の揚
あ

げ煮
に

ナムルヨーグルト
ぎゅうにゅうボラハムヨー
グルト

こめさとうあぶらごまはる
さめじゃがいも

こまつなもやしにんじんピーマン
ねぎにんにくしょうが

602
24.0
17.7
1.7

19 金
ソ フ ト 麺

めん

カ レ ー ソ ー ス
○ お好

この

みチップス海藻
かいそう

サラダ
ぎゅうにゅうぶたにくハム
ベーコンチーズツナわかめ

ソフトめんバターこむぎこ
あぶらさとうさつまいも

たまねぎにんじんレモングリン
ピースキャベツレタスきゅうりか
ぼちゃれんこんにんにくしょうが

661
26.8
22.2
1.9

22 月 き な こ 揚
あ

げ パ ン ○ 中華
ちゅうか

チキンサラダワンタンスープ
ぎゅうにゅうきなことりに
くぶたにく

パンあぶらワンタンのかわ
さとうごま

キャベツきゅうりしょうがしいた
けねぎたけのここまつなもやしに
んじん

633
26.7
26.1
1.8

24 水 麦
むぎ

ご 飯
はん

○
豆腐
と う ふ

のオイスターソース炒
いた

め茎
く き

わかめのサ

ラダスイートポテト

ぎゅうにゅうみそとうふぶ
たにくだいずくきわかめ

こめでんぷんさとうあぶら
さつまいもバター

たまねぎにんじんニラしいたけた
けのこキャベツきゅうりもやし

646
22.9
19.4
1.9

25 木
コ ッ ペ パ ン

い ち ご ジ ャ ム
○

なすのミートグラタン

レンズ豆
まめ

と野菜
や さ い

のスープ

ぎゅうにゅうぶたにくハム
ベーコンチーズレンズまめ

パンじゃがいもこむぎこあ
ぶらバターさとうジャム

なすレタスキャベツきゅうりたま
ねぎトマトにんじんマッシュルー
ムこまつな

615
26.8
21.8
1.9

26 金 ご 飯
はん

○
魚
さかな

の七味
し ち み

焼
や

き辛子和
か ら し あ

え大豆
だ い ず

と揚
あ

げボール煮
にも

物
の

ぎゅうにゅうたらさつまあ
げだいずとりにく

こめあぶらさとうごまじゃ
がいも

ねぎもやしこまつなにんじんごぼ
うグリンピース

616
33.5
17.9
1.8

29 月
コ ッ ペ パ ン

（ バ ン ズ 型
がた

）
○

おからコロッケ千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

豆腐
と う ふ

と野
や

菜
さい

の

スープオレンジ

ぎゅうにゅうぶたにくわか
めとうふたまごおから

パンでんぷんあぶらさとう
こむぎこじゃがいも

たまねぎにんじんキャベツきゅう
りこまつなしいたけオレンジ

648
27.4
27.8
1.6

30 火 ご 飯
はん

○
魚
さかな

の揚
あ

げびたしレモン和
あ

えじゃがいもの田
いな

舎風
か ふ う

味噌汁
み そ し る

梨
なし

ぎゅうにゅうボラあぶらあ
げだいずみそ

こめさとうじゃがいもごま
あぶら

きゅうりにんじんこまつなだいこ
んたまねぎキャベツレモンしょう
がねぎなし

612
27.7
17.8
1.9

９月よていこんだて
今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：食事
しょくじ

と健康
けんこう

について知
し

ろう

船橋市立大穴北小学校

船橋
ふな ば し

産
さ ん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

（梨
な し

）八宝
は っ ぽ う

麺
め ん

牛乳
ぎゅうにゅう

レバーとポテトの揚
あ

げ

煮
に

きゅうりの土佐
と さ

和
あ

え船橋産
ふ な ば し さ ん

”梨
な し

”

(４年生１人分)

※献立は食材納入の都合により、変更する場合があります。ご了承ください。


