
学びの森  

 

          ―大切なことは集中力のスイッチ！― 

 

校長 長尾 常史 

 

  
４４日間の夏休みが終わり、今日から前期の後半が始まりました。例年より

も猛暑・酷暑の毎日が続き、熱中症や水の事故等心配していましたが、大きな
事故もなく、子供たちが元気に学校に登校してくれたことを大変嬉しく思いま
す。早く学校の生活リズムに戻れるよう、保護者の皆様のご協力をよろしくお
願いします。 
 
さて、子供たちは夏休み前に与えられた宿題を、計画的に進めることはでき

ていたでしょうか？早く終わった子、もしくはぎりぎりになってやっと終わっ
た子もいるのではないでしょうか？ 

 
「提出期限がわかっているのに、どうしてぎりぎりになってしまうのだろ

う？」「４４日間もたっぷり時間があるのにどうして早く取りかかれないのだ
ろう？」子供も大人もやるべきことを計画的に進めることの難しさは、身に染
みて感じているのではないかと思います。 

 
この難問を解決する方法をまとめたある論文を読んでみました。その結果

は、ふだんの宿題や夏休みの宿題のように、期限があることに対しては余裕を
持って取り組むことも大切ですが、集中力をうまく発揮するための小さな節目
を作ってあげることがより大切であるという結果を導き出していました。（宿
題Ａは〇月〇日までに完成、宿題Ｂは□月□日までに完成・・・・・のような
方式は有効な方策かもしれません） 

 
集中力を高めるきっかけをいくつか設定してみることや、自分自身の集中力

のスイッチを入れる方法をもっておくことが大切なことだと思いました。 
 
学校での授業も、一時間の中で集中すべき時間を上手に設定・工夫しながら

進めていければと思います。今後とも本校の教育活動に対してのご理解とご協
力のほどよろしくお願いします。 
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■９月の予定 

生活目標 「時間を守って生活しよう」 

学習目標 「自分の考えを工夫して伝えよう」 

日 曜 校 内 行 事  日 曜 校 内 行 事  

１ 月 
全校朝会 １年生引き渡し訓練  

給食なし４時間 
19 金 ６年生 日光修学旅行 １日目 

２ 火 給食あり４時間  20 土 ６年生 日光修学旅行 ２日目 

３ 水 
発育測定 

給食あり４時間  
22 月 

6年生 振替休日 

会議日課 

４ 木 発育測定 23 祝 秋分の日 

８ 月 会議日課 24 水 クラブ なかよし青空 

９ 火 
避難訓練（不審者対応訓練） 

５年生 一宮宿泊学習オンライン説明会 
25 木 

ふたば見学会 

給食あり４時間 

10 水 委員会 26 金 
６年生 大穴中体育祭参加 

給食あり４時間 

12 金 
４年生 出張授業「落語」  

春風亭円福 様 来校 
27 土 秋季市民陸上競技大会 

14 日 
敬老会：大穴北小学校 

３・４年生有志が出演予定 
29 月 

給食あり４時間 

３年生 スーパーカスミ見学 

15 祝 敬老の日 30 火 給食あり４時間 

17 水 
市教育研究大会 

学びタイムカット３時間（給食なし） 
   

 
 

■カウンセラー相談日 

○浜田カウンセラー（市）  ５日（金） １２日（金） １９日（金） ２６日（金） 

○落合カウンセラー（県） １１日（木） 

＜時間＞  10:20～11:20  11:30～12:30  13:20～14:20  14:30～15:30 

 
 



表彰 
 

令和７年度 船橋市口腔衛生 

優秀賞    ６年   １名 

優良賞    ６年   ２名 

 

第７４回千葉県小・中・高校席書大会 

千葉日報社賞 ６年   １名 

書星会賞   ６年   ３名 

    ５年   １名 

  

令和７年度 夢・アート展 

入 選    ６年   １名 

５年   １名 

４年   １名 

３年   １名 

        ２年   １名 

１年   １名 

        ふたば  ２名 

              

 
■大穴小ボランティアさんについて 

とても暑い日が続いていますが、９月からも快適に過ごせるようにと、学校の様々なとこ

ろで、ボランティアさんが環境整備してくださっています。夏休み中にも、生い茂った雑草

の除草作業をしてくださいました。ほぼ毎日いらっしゃって作業をしてくださいました。 

皆さんもお会いしたらお礼を伝えましょう。 
 

■台風の対応について 

本校では、気象情報で警報が出ている場合について以下のような対応を行います。 

○気象庁予報において船橋市が 

  ・午前６時の時点で「警報」が発表されている場合は、「自宅待機」をお願いします。 

  ・午前７時の時点で「警報」が発表されている場合は、「臨時休業」となります。 

※解除されている場合は、「通常通り」の登校となります。ただし、家庭内で安全を考慮

し、登校時間を遅らせる等の判断をした場合は、遅刻扱いにはなりません。 

※状況によっては「学校メール」で配信することもありますが、原則配信はしませんので

ご家庭で情報収集をお願いします。 

 



■９月の下校予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■１０月の下校予定 

 


