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はきものをそろえる＝心をそろえる 

校長 長尾 常史 

 

先日は暑いなか各学年の授業参観、そして懇談会にたくさんの保護者の皆様のご参加をい

ただき、ありがとうございました。子供たちはよい緊張感をもって授業に参加していました

が、保護者の皆様はどのように感じられたでしょうか？この３か月間で一番成長を感じられ

たのは、やはり１年生です。「はい」という返事や話を聞く時の姿勢がとてもしっかりして

きました。大穴小学校の子供たちは、とても素直な子が多いです。この素晴らしい子供たち

の特長をさらに伸ばしながら、教職員一人一人が子供たちと関わっていきたいと思います。 

 

ところで、この詩を知っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

この詩は、長野市の円福寺というお寺の和尚さんだった藤本幸邦（ふじもと こうほう）

さんの詩です。曹洞宗の開祖、道元和尚が説いた「脚下照顧」（きゃっかしょうこ）という

言葉があります。「足元を照らし顧みよ」「他人のことを批判する前に自分の言動について反

省すべき」という意味です。こうした教えをわかりやすく詩に書いたものが、この「はきも

のをそろえる」という詩です。「はきものをそろえる」ことをしながら自分の行いをよく考

えてみる、心を一つのことに集中するということなのだと思います。次の取りかかりに気持

ちをそろえていくことにつながります。学習の準備も同じことです。授業が始まる前に必要

なものをきちんとそろえておくことができれば、「心構えがしっかりとできている」ため、

学習内容が身につきます。私は子供たちが登校した後、そして下校した後に昇降口に行き下

駄箱の様子を見に行くのですが、下駄箱に入っている「くつや上ばきのかかと」がそろえて

いれてある様子を見ると「美しいな」と感じます。そして、気持ちがうれしくなります。登

校したら、「くつのかかと」をそろえていれる。下校するときは、「うわばきのかかと」をそ

ろえて帰る。ごく簡単で、当たり前のことを徹底することで、学校生活に落ち着きがうまれ

てきます。保護者の皆様には、ご家庭においても「くつのかかと」をそろえること等を、お

子様にお話しして実行していただけると幸いです。 
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はきものをそろえる 

はきものをそろえると心もそろう 心がそろうとはきものがそろう 

ぬぐときにそろえておくと はくときに心がみだれない 

だれかがみだしておいたら だまってそろえておいてあげよう 

そうすればきっと 世の中の人の心もそろうでしょう 



 
■７月の予定 

生活目標 「規則正しい生活をしよう」 

学習目標 「学習の見通しを持って目標を立てよう」 

「目標をもとにふり返りをしよう」 

 

日 曜日 学校行事 日 曜日 学校行事 

1 火 短縮５時間 個人面談 16 水 短縮４時間授業 

2 水 短縮５時間 個人面談 17 木 
６年 校外学習 

（国会議事堂 国立科学博物館） 

3 木 低学年個人面談 18 金 給食なし４時間 全校朝会 

4 金 低学年個人面談 20 日 選挙 大穴小学校が会場になります 

7 月 
５年 校外学習 

(追浜自動車工場・海ほたる方面) 
21 祝 海の日 

9 水 千教研船橋支会 22 火 サマースクール１日目 

10 木 
高学年 着衣泳学習 

夢アート展の参観可能日 
23 水 サマースクール２日目 

11 金 夢アート展の参観可能日 24 木 ふたば 合同宿泊学習１日目 

14 月 会議日課 25 金 ふたば 合同宿泊学習２日目 

15 火 夢アート展の参観可能日 26 土 算数・数学チャレンジファーストチャレンジ 

 

■カウンセラー相談日 
○浜田カウンセラー    ４日（金） １１日（金） １８日（金） 

〇落合カウンセラー   １７日（木） 

＜ご相談時間＞     10:20～  11:30～  13:20～  14:30～ 

 

■夏季休業中における交通安全について 

 これから長い夏休みが始まります。行動範囲も広がることと思います。今一度お子様の交

通安全についてご家庭でご確認ください。 

 特に自転車については、できるだけヘルメットの着用(努力義務)をすることとなっていま

す。また、子供の乗る自転車が高齢者にぶつかったり、自動車と接触したりする事故が起き

ています。子供が加害者となって保護者に数千万円の賠償命令が下された事例もありますの

で、「自転車の保険」に加入することをお勧めしています。 

 



 

 

■夏季休業中の学校閉庁日及び電話対応について 

○学校閉庁日・・・・・・８月１２日（火）～１５日（金） 

（学校閉庁日と土・日曜日・祝日は在校職員がおりません。） 

○平日の電話対応時間・・８:１５～１６:３０（時間外は留守番電話(録音なし)となります。 

○期間中の緊急連絡先 

・児童の大きな事故や怪我に関すること 

→船橋市教育委員会保健体育課（０４７－４３６－２８７６） 

・事故・事件等に関すること 

→船橋東警察署（０４７－４６７－０１１０）または１１０番 

 

 

■「ちば子ども大学」～ホンモノから学ぶ、ホンモノ体験～について 

さわやかちば県民プラザが実施する、企業や大学等と連携した小学４年生から中学３年

生を対象とした「ちば子ども大学」の受講者を募集しています。日時や対象学年などは講

座ごとに異なるので、以下の２次元コードからホームページへアクセスしてご確認くださ

い。 

【申込開始】各講座の１か月前 

 

 

 

 

 

■校内夢・アート展参観について 

  現在、図工の学習で「校内夢・アート展」に向けて、工夫を凝らした作品作りに取り組

んでいます。昨年までは個人面談の際に参観をしていただいていましたが、今年度の個人

面談は希望制になっていますので、作品を参観していただく機会を設定しました。 

  展示場所は各学級前の廊下となります。お越しいただいた際は、児童用の昇降口からお

入りいただくよう、お願いします。多くのご参観をお待ちしております。 

 

  【夢・アート展参観可能日】 

   ７月１０日（木）・１１日（金）・１５日（火）の１５：３０～１６：３０です。 

   

 

 

 

 



 

■７月の下校予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■９月の下校予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


