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「受け身とは・・・“負ける練習”」 
校長  長尾 常史 

 

寒いある日、私は転んでしまいました。革靴で歩いていた時に少し凍っている路面に気づかず、ツルんと滑

ってしまったのですが、自然と受け身をとっていました。こう見えて私は小学校２年生から８年間柔道を習って

いたこともあり、すぐに体が反応したのだと思います。柔道は私の住んでいた町にある唯一のスポーツ少年団

であったため、暇を持て余していた少年のほとんどは柔道を習っていました。（週に１回の練習で、月謝は３０

０円でした。）この年齢で転ぶとけっこうな怪我になってしまうこともありますが、柔道で受け身を習っていたこ

とで、大きな怪我をしないで済んだのだと思います。 

柔道の受け身といえば、相田みつをさんの「受け身」の詩を思い出します。 

 

柔道の基本は受け身 

受け身とはころぶ練習 

まける練習 

人の前にぶざまに恥をさらす稽古 

受け身が身につけば達人 

まけることの尊さがわかるから 

 

柔道ではまず受け身の練習から始めます。それは投げられた時の練習、つまり負ける練習です。勝つため

に練習をしているはずなのに・・・・・深いですね。 

負けることが好きな人はいません。でも、人生はいつも勝ってばかりではないはず。勝ち続ける人生などきっ

とありません。 

勝負に勝つために負ける練習から始める。これは「失敗を糧に成長する」というのと似ていると私は思いま

す。だから、失敗も練習すればよい。小さな失敗をたくさん練習しておき、いざ大きな失敗が意図せずに起こっ

たとしても、しっかり受け身がとれるようになっていれば、大怪我をせずに済み、成長につなげることができる

のではないでしょうか。大穴小学校の子供たちには、転んでもいたくないくらい上手な受け身をとれるように、

学校生活の中で日々経験してほしいと思っています。 
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■２月の予定 

生活目標 「感謝の気持ちを伝えよう」 

学習目標 「協力して学習を進めよう」 

日 曜日 学校行事 日 曜日 学校行事 

２ 月 
会議日課 

６年生 被爆体験講演 
19 木 ６年生を送る会リハーサル  

４ 水 船橋支会 20 金 ６年生を送る会 

５ 木 ふたば 校外学習（千葉市科学館） 2２ 日 子どもまつり（２年生有志参加予定） 

９ 月 会議日課 23 祝 天皇誕生日 

1１ 祝 建国記念の日 2５ 水 クラブ最終 

1６ 月 会議日課 ２７ 金 ６年生 給食あり４時間 ～３日（火） 

1８ 水 委員会最終    

 

２/２７（金） 

～3/ ３（火）    ６年 給食あり短縮４時間         3/1８（水）  全校給食なし特別日課 

３/ ４（水）         全校朝会                      3/19（木）  卒業証書授与式 

3/ ４（水）                                       3/20（金）  春分の日 

～3/1１（月）    全校給食あり４時間             3/2３（月）  全校給食なし４時間  

3/12（木）                                      3/25（水）  修了式・離任式 

   ～3/1７（火）    １～５年 給食あり４時間         3/26（木）  学年末休業開始 

                 ６年    短縮６時間           

 

■カウンセラー相談日 

○浜田カウンセラー（市）   ６日（金） １３日（金） ２０日（金） ２７日（金） 

○落合カウンセラー（県）  １２日（木） ２６日（木） 

＜時間＞  10:40～11:25   11:30～12:15   13:35～14:25   14:25～15:10 

 

■ちば夢チャレンジ☆パスポート・プロジェクトについて 

 船橋市教育委員会生涯スポーツ課より案内が届きましたのでご案内します。 

 詳細については下記 URL又は二次元コードからご覧ください。 

千葉ドットの実施について 

https://teket.jp/15649/62790 

 



■特別支援教育就学奨励制度のお知らせ 

「特別支援教育就学奨励費」は、特別支援学級等に通う児童生徒や、通常学級に通う障害（療育

手帳、身体障害者手帳等を持している）を持つ児童生徒の保護者に対し、給食費・通学費・学用品

費などの必要な経費の一部を援助する制度です。希望される方は学校に用意されている「特別支

援教育就学奨励費にかかる収入額・需要額調書 兼 同意書」に必要事項を記入し、必要書類を

添付して学校へ提出してください。 

詳細は船橋市のホームページをご確認ください。 

https://www.city.funabashi.lg.jp/kodomo/teate/005/p1008696.html 

（問い合わせ：教育委員会 学務課 ０４７－４３６－２８５２） 

 

■表 彰  おめでとうございます！ 

 

第７８回千葉県小・中高校書初め展覧会 

書星会賞 

６年  

５年  

            ４年  

３年  

            ２年  

１年  

 

船橋市小・中・特別支援学校児童生徒書写展覧会 

 特    選 

５年   

 入    選  

６年   

４年   

３年   

            ２年   

１年   

佳    作    ６年   

５年   

４年   

３年   

            ２年   

１年  

 

 



第７０回こども県展 

 入    選     

６年   

４年   

３年   

２年   

１年   

 

 

 
 
 
２月・３月の下校予定 
 
２月                            ３月 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

1 日 1

2 月 13:15 13:15 14:10 14:10 14:10 14:10 2

3 火 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 3

4 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 4

5

5 木 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 6

6 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 7

7 土 8

8 日 9

9 月 13:15 13:15 14:10 14:10 14:10 14:10 10

10 火 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 11

11 水 12

12 木 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 13

13 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 14

14 土 15

15 日 16

16 月 13:15 13:15 14:10 14:10 14:10 14:10 17

17 火 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 18

18 水 14:30 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 19

19 木 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 20

20 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 21

21 土 22

22 日 23

23 月 24

24 火 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 25

25 水 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 26

26 木 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 27

27 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 13:15 28

28 土 29

30

31

天皇誕生日

※5年2組は船支会授業のため14:55下校予定

日 曜
各　学　年　時　数

日

建国記念の日

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

1 日

2 月 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 13:15

3 火 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 13:15

4 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

5 木 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

6 金 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

7 土

8 日

9 月 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

10 火 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

11 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

12 木 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 15:00

13 金 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 15:00

14 土

15 日

16 月 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 15:00

17 火 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 15:00

18 水 10:20 10:20 10:20 11:45 11:45 10:20

19 木 9:20 9:20 9:20 9:20 11:45 11:55

20 金

21 土

22 日

23 月 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

24 火 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

25 水 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

春分の日

日 曜
各　学　年　時　数


