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「かかとがそろうと心もそろう」 

校長 長尾 常史 

 

 朝晩には肌寒さも感じられるようになり、冬の足音が聞こえてくる今日この頃です。木々

の葉も鮮やかに色づき、落ち葉の絨毯が道を彩る季節となりました。子供たちは、色とりど

りの木の実やどんぐりを見つけては、小さな宝物のように大切に持ち帰ってきます。豊かな

自然の中で、感性豊かに過ごしてほしいと願っています。 

 

ところで、この詩を校舎内で見たことはありますか？この詩は、長野市の円福寺というお

寺の和尚さんだった藤本幸邦（ふじもと こうほう）さんの詩です。曹洞宗の開祖、道元和

尚が説いた「脚下照顧」（きゃっかしょうこ）という言葉があります。「足元を照らし顧みよ」

「他人のことを批判する前に自分の言動について反省すべき」という意味です。こうした教

えをわかりやすく詩に書いたものが、この「はきものをそろえる」という詩です。大穴小学

校の昇降口（下駄箱）に、この詩は貼ってあります。「はきものをそろえる」ことをしなが

ら自分の行いをよく考えてみる、心を一つのことに集中するということなのだと思います。

次の取りかかりに気持ちをそろえていくことにつながります。学習の準備も同じことです。

授業が始まる前に必要なものをきちんとそろえておくことができれば、「心構えがしっかり

とできている」ため、学習内容が身につきます。 

 

私は子供たちが登校した後、そして下校した後に昇降口に行き下駄箱の様子を見に行くの

ですが、下駄箱に入っている「くつや上ばきのかかと」がそろえていれてある様子を見ると

「美しいな」と感じます。そして、気持ちがうれしくなります。登校したら、「くつのかか

と」をそろえていれる。下校するときは、「うわばきのかかと」をそろえて帰る。ごく簡単

で、当たり前のことを徹底することで、学校生活に落ち着きがうまれてきます。 

 

保護者の皆様には、ご家庭においても、「くつのかかと」をそろえること等お子様にお話

しして実行していただけると幸いです。 

 

 

 

 

令和７年度船橋市立大穴小学校 

学校だより１１月号家庭数配付 
      １０月３１日発行 



１１月行事予定 

生活目標「進んで活動しよう」    学習目標「本や資料から考えよう」 

日 曜 校 内 行 事  日 曜 校 内 行 事  

３ 祝 文化の日 19 水 
全校朝会 

千教研船橋支会 

４ 火 業間マラソン開始 20 木 
短縮３時間 

就学時健診 

５ 水 ６年生：大穴中合唱発表交流 21 金 
マラソン納会試走 

①３・４年②１・２年③５・６年 

６ 木 ５年生：対話型鑑賞教室 23 祝 勤労感謝の日 

７ 金 校内文化祭展 ～１３日（木）まで 24 月 振替休日 

９ 日 
ふれあいまつり 

（５年生有志児童参加） 
25 火 教育相談週間 

10 月 
朝マラソン開始 

２年生：校外学習（葛西臨海水族園） 
27 木 マラソン納会 

12 水 
委員会  なかよし青空 

シェイクアウト訓練 
29 土 創立記念日 

16 日 船橋をきれいにする日（本校会場） 30 日 総合防災訓練（本校会場） 

18 火 
４年生：校外学習 

（もの知りしょうゆ館方面） 
   

１２月  １日（月）会議日課         １２月１１日（木）音楽会リハーサル  

１２月  ３日（水）委員会          １２月１２日（金）校内音楽会 

２年生：町探検      １２月１５日（月）短縮５時間  ～１６日（火）まで 

席書大会練習 ～１６日（火）まで 

１２月 ４日（木）１年生：校外学習     １２月１７日（水）なかよし青空 クラブ（３年見学） 

                               ４年生：あんしん教室 

１２月 ５日（金）３年生：校外学習     １２月２２日（月）会議日課 

１２月 ８日（月）会議日課         １２月２３日（火）全校朝会 給食なし４時間 

                      １２月２４日（水）冬季休業開始 ～５日（月）まで 

■「船橋をきれいにする日」の開催について 

 １１月１６日（日）に「船橋をきれいにする日」が開催されます。散乱ごみを拾い集め、

大穴小学校坂門に設置されたゴミ集積場所に持ち込む活動です。ご都合がよろしければ是

非ともご参加ください。 



■カウンセラー相談日 

○浜田カウンセラー（市）  ７日（金） １１日（火） １８日（火） ２８日（金） 

○落合カウンセラー（県） １３日（木） ２７日（木） 

 

 カウンセリング時間が変更になりました。 

日課表の３・４・５・６校時の時間に合わせ、１枠４５分になります。 

 

＜時間＞ 10:40～11:25  11:30～12:15  13:35～14:25  14:25～15:10 

 

 

■職員玄関使用のお願い（令和 8年度より完全実施の予定です） 

児童の安心・安全を守るため、ふだんから昇降口の扉を閉めているところですが、11月よ

り試験的に授業参観等の指定行事日以外、また許可なき時は、昇降口からの出入りをなく

したいと思います。お迎えを含め、職員玄関から入り、事務職員等に声をかけてお入りく

ださい。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。 

 

 

■令和７年度物価高騰に係る臨時特別給付金について（船橋市教育委員会学務課より） 

 令和７年度就学援助認定者に対し、臨時特別給付金を支給いたします。令和 7年 10月 31

日に船橋市就学援助の認定対象となっている児童生徒 1人に対して 1万円を支給します。

支給時期は 12月末の振込を予定しています。すでに就学援助が認定となっている方は給

付金の申請は必要ありませんが、就学援助を申請していない方が給付金の対象となるには、

10月 31日までに就学援助の申請書を学校へ提出し、認定を受ける必要があります。就学

援助の申請方法等は、市ホームページから確認できます。 

問合せ先 : 学務課 TEL ０４７‐４３６‐２８５２ 

市ホームページ（就学援助制度） 

https://www.city.funabashi.lg.jp/kodomo/teate/005/p008693.html 

 

 

■表彰について 

船橋市市民秋季相撲大会（小学生の部） 

１年生女子の部 第３位   

 
 
 
 



１１月・１２月の下校予定 
 
 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

1 土

2 日

3 月

4 火 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

5 水 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 15:20

6 木 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

7 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

8 土

9 日

10 月 14:30 15:00 14:30 15:20 15:20 15:20

11 火 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

12 水 14:30 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20

13 木 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

14 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

15 土

16 日

17 月 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

18 火 14:30 15:20 15:20 16:15 15:20 15:20

19 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

20 木 11:10 11:10 11:10 11:10 11:10 11:10

21 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

22 土

23 日

24 月

25 火 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

26 水 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 15:20

27 木 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

28 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

29 土

30 日

文化の日

勤労感謝の日

振替休日

１１月下校時間 

日 曜
各　学　年　時　数

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

1 月 13:15 13:15 14:10 14:10 14:10 14:10

2 火 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

3 水 14:30 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20

4 木 15:10 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

5 金 14:30 14:30 16:15 15:20 15:20 15:20

6 土

7 日

8 月 13:15 13:15 14:10 14:10 14:10 14:10

9 火 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

10 水 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 15:20

11 木 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

12 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

13 土

14 日

15 月 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

16 火 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

17 水 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

18 木 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

19 金 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

20 土

21 日

22 月 13:15 13:15 14:10 14:10 14:10 14:10

23 火 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

１２月下校時間 

日 曜
各　学　年　時　数


