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ご入学、ご進級おめでとうございます。

いよいよ新年度が始まりました。食を通して、子供たちが毎日を元気に過ごし、

健やかに成長していけるように努めていきます。１年間、よろしくお願いします。

小栗原小学校の給食

管理を担当します栄養士の福留です。子供たち

の健康な成長を願って美味しい給食提供や、食

に関する指導に努めていきます。食事に関する

ことで少しでもお役立ちできることがあれば、

いつでもお声掛けください。

こんにちは

1年間、よろしくお願いします。

調理の基本は手作り

船橋市の給食は手作りを大切にしています。

例えば、カレーやシチューなどに使うルー

は小麦粉とバターから、ドレッシングは調

味料から作ります。だしを使う時は、煮干

しや昆布、鰹節などを使ってとっています。

下処理から子供たちの口に届くまで、丁寧

に調理しています。

食物アレルギーとは、原因となる食物（アレルゲン）を食べたり触ったりした時に、アレ

ルギー症状が引き起こされることをいいます。症状はじんましんやかゆみなどの皮膚症状の

ほか、粘膜症状、呼吸器症状など様々です。気になることがあれば、医師に相談し正確な診

断と指導を受けることが大切です。

知っておきたい 「食物アレルギー」

食物アレルギーは、学童期以降にも

新たに発症することがあります。特定の

食材を食べて、かゆみやじんましん等の

症状が出たり、体調が悪くなったりした

場合には、必ず学校にお知らせください。


