
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

２日 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １年・３年・５年（６組） 

４日 歯科
し か

検診
けんしん

 １年・４年３クラス 

10日 歯科
し か

検診
けんしん

 ５年・４年２クラス 

11日 歯科
し か

検診
けんしん

 ３年・２年 2クラス 

18日 歯科
し か

検診
けんしん

 ６年・２年２クラス・6組 

6月
がつ

のほけんのめあて 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

 

6月号
がつごう

 

小栗原
おぐりはら

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

  あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきましたね。くもりや雨
あめ

の日
ひ

は

肌寒
はだざむ

く感
かん

じる一方
いっぽう

で、晴
は

れの日
ひ

は夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もありますね。６月
がつ

は

気温
き お ん

の差
さ

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

です。ごはんをしっ

かり食
た

べて、睡眠
すいみん

をとって、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

6月 4日～6月 10日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

学校
がっこう

では歯科
し か

検診
けんしん

があります。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に  

ついて考
かんが

えてみましょう。 

ポイント 

①食
た

べたら歯
は

みがき！ 

②むし歯
ば

菌
きん

が糖
とう

（食
た

べカス） 

を食
た

べて元気
げ ん き

になる前
まえ

に 

歯
は

みがきをしてきれい 

にしよう！ 

  

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

、歯科
し か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

は全員
ぜ ん い ん

に配
は い

付
ふ

します。 

その他
ほ か

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

については、異常
い じ ょ う

や指摘
し て き

があった場合
ば あ い

のみお知
し

ら

せいたします。 

 


