
【今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

】

給食
きゅうしょく

の反省
は ん せ い

をしよう
きいろ あか みどり 4年生一人当たり

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

食品
しょくひん

血
ち

や肉
にく

・骨
ほね

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

食品
しょくひん

　エネルギー(kcal)　　
　　たんぱく質(g)　　　
　　脂質(g)　　　　　

食塩相当量(g)

1 金 わかめご飯
はん

　　
　
○

あじの竜田
た つ た

揚
あ

げ　ごま和
あ

え　

たっぷり野菜
や さ い

スープ

ストロベリー牛乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

こめ　さとう　
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　
わかめ　まめあじ
ベーコン クリーム
ゼラチン　
かんてん

しょうが　こまつな　もやし
にんじん　たまねぎ　
きゃべつ　マッシュルーム
レモン　いちご

610
22.5
20.1
1.9

６年３組代表
だいひょう

作成
　　さくせい

献立

4 月
さつまいも

ご飯
はん

○

ジューシーしめじメンチカツ

納豆
なっとう

和
あ

え　船橋
ふなばし

産
さん

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

いちご

こめ　さつまいも
ぱんこ　あぶら
こむぎこ

ぎゅにゅう　のり
ぶたにく　とうふ
なっとう　みそ
わかめ　
かつおぶし

たまねぎ　しめじ　まいたけ
えのきたけ　きゃべつ
にんじん　こまつな　ねぎ
だいこん　いちご

628
27.2
18.5
2.3

６年４組代表
だいひょう

作成
　　さくせい

献立

5 火 ご飯
はん

○

鮭
さけ

のにんにくみそ焼
や

き　

じゃがいもと野菜
や さ い

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
いた

め

呉汁
ご じ る

　オレンジ

こめ　さとう　
あぶら　でんぷん
じゃがいも　
こんにゃく
はるさめ

ぎゅうにゅう　
さけ　ぶたにく
みそ　だいず
あぶらあげ

にんにく　しょうが　ねぎ
にんじん　たまねぎ
きゃべつ　こまつな
たけのこ　だいこん　こねぎ
オレンジ

609
29.4
18.9
2.1

呉汁
ご じ る

は、すりつぶ

した大豆
だいず

の入
はい

る

みそ汁
しる

です。

6 水 梅
うめ

ご飯
はん

○

豆
まめ

のオムレツ

野菜
や さ い

とちくわのごま和
あ

え

もずくスープ　バナナ

こめ　はるさめ
あぶら　ごま　
さとう

ぎゅうにゅう　
たまご　もずく
れんずまめ　
ちくわ　ぶたにく
とうにゅう

うめ　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　こまつな
ねぎ　はくさい　きゃべつ
たけのこ　バナナ

618
26.0
17.5
1.6

６年１組代表
だいひょう

作成
　　さくせい

献立

7 木
ねぎとベーコン

の混
ま

ぜご飯
はん

○

麻婆豆腐
まーぼーど うふ

ほうれんそうのごまだれサラダ　

ハートポンチ

こめ　あぶら　
ごま　でんぷん
こめこマカロニ
さとう

ベーコン　とうふ
ぶたにく　みそ
だいず
ぎゅうにゅう

ねぎ　にんにく　しょうが
しいたけ　たけのこ　にら
にんじん　ほうれんそう
きゅうり　もやし　もも
パイナップル　みかん
いちご

657
24.4
20.2
1.9

６年２組代表
だいひょう

作成
　　さくせい

献立

8 金 二色
にし ょ く

揚
あ

げパン

（きなこ＆ココア）

○
豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

のトマト煮
に

コールスローサラダ  バナナ

コッペパン　
あぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう　
きなこ　ベーコン
ハム　ぶたにく

にんにく　しょうが　トマト
たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　キャベツ
きゅうり　ほうれんそう
とうもろこし　バナナ

669
27.7
23.8
1.8

一度
いちど

に２つの味
あじ

を

楽
たの

しめる

ぜいたく揚
あ

げパン♪

11 月 ご飯
はん

○

鯖
さば

のごまだれかけ

三陸
さ ん り く

わかめのツナ和
あ

え

ひっつみ汁
じる

　オレンジ

こめ　さとう
ごま　こむぎこ
しらたまこ
さといも

ぎゅうにゅう
さば　わかめ
つな　あぶらあげ
とりにく

こまつな　もやし　ねぎ
にんじん　キャベツ
だいこん　しいたけ
オレンジ

632
29.5
20.2
1.7

3.11 東
ひがし

日本
　にほん

大震災
だいしんさい

東北
とうほく

の味
あじ

を味
あじ

わう献立
こんだて

12 火
ポークカレー

ライス

○
茎
く き

わかめのサラダ

大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの甘辛煮
あ ま か ら に

　デコポン

こめ　あぶら
じゃがいも　
さとう　バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ツナ　くきわかめ
にぼし　だいず

たまねぎ　にんにく　
しょうが　にんじん　
マッシュルーム　もやし
グリンピース　キャベツ
こまつな　デコポン

679
28.3
24.0
1.8

給食
きゅうしょく

も残
のこ

り2回
かい

！

給食
きゅうしょく

じまんの味
あじ

カレーライス🍛

13 水 ご飯
はん

○

鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ

船橋
ふなばし

海苔
の り

の磯
いそ

香
か

和
あ

え　さつま汁
しる

　

いちご

こめ　でんぷん
はるさめ　ごま
こんにゃく　あぶら
さつまいも

ぎゅうにゅう
とりにく　のり
みそ　あぶらあげ

にんにく　しょうが　ねぎ
こまつな　もやし　ごぼう
まいたけ　にんじん　
だいこん　いちご

601
23.1
20.6
1.7

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

海苔
の り

を味
あじ

わいましょう

◎食材料の都合で、献立を変更することがありますのでご了承ください。

３ 月
が つ

 予
よ

 定
て い

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひ ょ う

船橋市立小栗原小学校

令和5年度　

主
しゅ

　　　食
しょく

献立
こんだて

のお知
し

らせ日
曜
日

牛
乳

お　か　ず

（主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・デザート）

家庭数

３月の船橋産の旬の食材

「 ほうれんそう・ねぶかねぎ・のり 」

６年生家庭科 1食分の献立を考えよう

1月に、6年生の家庭科で「給食の献立を考える」という授業を行いました。

栄養士から献立の考え方を教わり、栄養バランスや、旬の食材、

味のバランスなどを意識して、献立を考えてくれました。

今月の給食で、各クラス1名の献立を採用しています。

（栄養バランスや作り方を考慮し、内容を一部変更や調整しています。）

名前や作成者のコメントは、当日のお昼の放送で紹介します♪


