
夏休み
なつやす  

が始まります
はじ        

。 

おうちの人
ひと

と予定
よ て い

を立てて
た   

、思
おも

いっきりリフレッシュしてくださいね。 

リフレッシュが終わったら
お    

、9月
がつ

1
つい

日
たち

に元気
げ ん き

な顔
かお

を見せて
み   

ください。 

待
ま

っています。 
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お知らせ 

9月
がつ

から（強制
きょうせい

ではありませんが）給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを再開
さいかい

します。 

給 食
きゅうしょく

袋
ふくろ

に歯ブラシ
は   

（必要
ひつよう

な人
ひと

はコップ等
など

も）を入れて
い   

きましょう。 

自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静か
しず  

にみがいてから、うがいに行けたら
い   

危
あぶ

なくないですよ。 

【チャレンジ方 法
ほうほう

】 

夏 休 み
なつやす  

４ ２ 日 間
     にちかん

×
かける

１ 日
  にち

２時間
  じかん

＝８４時間
   じかん

  

夏 休 み
なつやす  

なので、おまけで８５時間
    じかん

までを金
きん

メダルとします。 

ゲームをしたり、T i k T o k
ティックトック

・YouTube
ユーチューブ

やテレビ等
など

をみた時間
じかん

を 

１時間
  じかん

ひとますで色
いろ

をぬっていきましょう。 

どんなに超えて
こ   

も１００時間
     じかん

までにできるかな？ 

自分
じぶん

で 目 標
もくひょう

を決めて
き   

、線
せん

をひいてからスタートしてみましょう。 

有 言
ゆうげん

実 行
じっこう

！ おうえんしています。 

すだ先生からの挑戦状！ なつやすみ編 

 今回
こんかい

は2
ふ

日間
つかかん

なやみました。さあ解
と

けるかな？ 


