
                                                         

                                               

                                                

                                                                                 

 

令和 5 年 5 月１日 

船橋市立二宮小学校  

 

 ５月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ気温
き お ん

が上
あ

がってきましたね。急
きゅう

な暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないため、

体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

      

 

    新
あたら

しい学年
がくねん

になって、１か月
げつ

がたちました。自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

マナーについて、ふり返
かえ

ってみま

しょう。下
した

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の約束
やくそく

を見て、守
まも

れているものにはチェックをつけてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

で練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

するために、今
いま

から十分
じゅうぶん

に準備
じゅんび

をしておきましょう。体調
たいちょう

をと

とのえておくことで、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

き、いつも以上
いじょう

の力
ちから

を出
だ

すことができます。そして、運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

の夜
よる

ごはんや当日
とうじつ

の朝
あさ

ごはんは、できるだけ普
ふ

段
だん

通
どお

りの食事
しょくじ

をとるとよいです。あまり食
た

べ

たことのないものを食
た

べると、本番
ほんばん

で体調
たいちょう

をくずしてしまうことがあります。食
た

べなれた食事
しょくじ

をしっかりとり、本番
ほんばん

にのぞみましょう。 

給食でも運動会応援献立を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 食育だより 
                     

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

ただしいたべかたをしよう 

運動会
うんどうかい

で力
ちから

を発揮
は っ き

するために 

□茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは手
て

にもって     □好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう。 

食
た

べよう。 

 

 

 

□まわりの人
ひと

とおしゃべりしな     □食
た

べている途中
とちゅう

で立
た

ち歩
ある

かな 

いで食べよう。             いようにしよう。 

 

 

 

 

 

□よくかんで食
た

べよう。 

 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

に気
き

をつけよう！ 

～チェックはいくつですか？～ 

５個
こ

・・・・・かんぺきですね。これからも約束
やくそく

を守
まも

って、気
き

持
も

ちのよい 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。 

３～４個
こ

・・・もう一息
ひといき

です！ 

１～２個
こ

・・・約束
やくそく

をあらためて確認
かくにん

して、守
まも

れるようにがんばりましょう。 


