
                                                         

                                               

                                                

                                                                                 

 

令和５年１１月７日 

船橋市立二宮小学校  

 

 １１月
がつ

に入り、肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

です。給 食
きゅうしょく

では、秋
あき

が旬
しゅん

の

食材
しょくざい

がたくさん出
で

てきます。おいしい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくりまし

ょう。 

 

 

 

 

      

 

 

 

歯
は

は食事
しょくじ

をするうえで、とても大切
たいせつ

なものです。よくかんで食
た

べることは、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

・

吸
きゅう

収
しゅう

を助
たす

け、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

になります。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

で、「よく

かんで食
た

べること」を心
こころ

がけましょう。 

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 １１月 食育だより 
                     

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

ちばけんのたべものをしろう 

大切
たいせつ

な食事
しょくじ

のあいさつ～いただきます、ごちそうさま～ 

11月 24日は「和食
わしょく

の日
か

」(千産千消
ち さ ん ち し ょ う

デー) 

11 月は読書
どくしょ

まつりがあります。給 食
きゅうしょく

でも図書室
としょしつ

にある絵本
え ほ ん

とコラボした

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。献立表
こんだてひょう

やお昼
ひる

の放送
ほうそう

でも紹介
しょうかい

します。気
き

になった

人
ひと

は、本
ほん

を借
か

りて読
よ

んでみてください。 

「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」とは、地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を地元
じ も と

で消費
し ょ う ひ

しようという取
と

り

組
く

みです。千葉県
ち ば け ん

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の「地
ち

」を千葉県
ち ば け ん

の「千
ち

」に変
か

え、

「千産千消
ち さ ん ち し ょ う

」という言葉
こ と ば

をつくり、さまざまな取
と

り組
く

みを 行
おこな

っています。

１１月
が つ

２４日
に ち

は、和食
わしょく

の日
ひ

(千産千消
ち さ ん ち し ょ う

デー )ということで、千葉県
ち ば け ん

や船橋市
ふ な ば し し

でとれた食材
しょくざい

がいつも以上
い じ ょ う

に献立
こ ん だ て

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。地元
じ も と

でとれるも

のは野菜
や さ い

ばかりではありません。どんな地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

が登場
とうじょう

するのか、楽
た の

し

みにしてください。  

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」  

 

１１月は読書
どくしょ

まつり 

 

は「いい歯
は

の日
ひ

」  

 


