
                                                          

                                               

                                                

                                                                                 

 

令和 5 年 6 月 30 日 

船橋市立二宮小学校  

 

 毎日
まいにち

蒸
む

し蒸
む

しと暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

ばてしていませんか。暑
あつ

さに負
ま

けないようにす

るためには、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。食欲
しょくよく

がないからといって、

アイスやそうめんばかりを食
た

べていると余計
よ け い

に疲
つか

れがたまりやすくなります。そういったとき

こそ、栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけた食事
しょくじ

をとるようにしましょう。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

７月 食育だより 
                     

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

えいせいにきをつけてたべよう 

手
て

をきれいに保
たも

ちましょう 

 7月
がつ

7日
な の か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

は、中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に伝
つた

わった行事
ぎょうじ

で、昔
むかし

の言
い

い伝
つた

えがもとになっています。昔
むかし

、機
はた

織
お

りが上手
じょうず

な神様
かみさま

の娘
むすめ

である織姫
おりひめ

と働
はたら

き者
もの

の牛
うし

飼
か

いである彦星
ひこぼし

は結婚
けっこん

し、仲良
な か よ

く暮
く

らしていました。しかし、だんだんと

２人
ふ た り

は仕事
し ご と

をしなくなり、遊
あそ

んでばかりいるようになりました。そこで怒
おこ

った

神様
かみさま

は、天
あま

の川
がわ

の両側
りょうがわ

に２人
ふ た り

を離
はな

してしまいました。そして、年
ねん

に 1度
ど

、7月
がつ

7日
な の か

だけは２人
ふ た り

が会
あ

うことができるようにしました。給 食
きゅうしょく

では 7月
がつ

7日
な の か

に、

七夕
たなばた

汁
じる

やパインアップルを星
ほし

に見
み

立
た

てた 

グレープゼリーを出
だ

す予定
よ て い

です。 

楽
たの

しみに待
ま

っていてくださいね！ 

七夕
たなばた

のお話
はなし

 

 気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

く、じめじめした日
ひ

が続
つづ

いていますね。そういったときには、

特
とく

に食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけなくてはなりません。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

である手
て

洗
あら

い

をしっかりしましょう！ 

 


