
                                                          
                                               
                                                
                                                                                 

 
令和 6 年７月 1 日 

船橋市立二宮小学校  

毎日
まいにち

蒸
む

し蒸
む

しと暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

ばてしていませんか。暑
あつ

さに負
ま

けないように

するためには、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・休 養
きゅうよう

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。食 欲
しょくよく

がないからといっ

て、アイスやそうめんばかりを食
た

べていると余計
よ け い

に疲
つか

れがたまりやすくなります。そういった

ときこそ、栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけた食事
しょくじ

をとるようにしましょう。 

 

 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  ７月 食育だより 

       

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

えいせいにきをつけてたべよう 

手
て

をきれいに保
たも

ちましょう 

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

く、じめじめした日
ひ

が続
つづ

いていますね。そういったときには、

特
とく

に食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけなくてはなりません。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

である手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう！ 


