
                                                         

                                               

                                                

                                                                                 

 

令和 7年２月 3日 

船橋市立二宮小学校  

 

毎
まい

日
にち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

り少
すく

なくなってきました。給 食
きゅうしょく

は学年
がくねん

が上
あ

がるごとに量
りょう

が少
すこ

しずつ増
ふ

えます。みなさんの心身
しんしん

の成長
せいちょう

のために必要
ひつよう

な量
りょう

なのですが、

年度
ね ん ど

初
はじ

めのころには食
た

べきれない人
ひと

も多
おお

かったかもしれません。最近
さいきん

の給 食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ってみ

ましょう。およそ１年
ねん

かけて食
た

べきれるようになった人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。成長
せいちょう

に

合
あ

わせて少
すこ

しずつ食
た

べられるようになるので、安心
あんしん

してください。 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２月 食育だより 
                     

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

きまりをまもってきゅうしょくをたべよう 

２月２日は節
せつ

分
ぶん

 

節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

に行
おこな

う行
ぎょう

事
じ

です。病
びょう

気
き

や災
わざわ

いを鬼
おに

に見立
み た

て、 

それを豆
まめ

で追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。また、ひいらぎの枝
えだ

に焼
や

いたいわ

しの頭
あたま

を刺
さ

して、嫌
いや

なにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

う風
ふう

習
しゅう

もあります。 

豆
まめ

は、まくだけではなく、食
た

べることでも福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

に１つ足
た

した数
かず

の豆
まめ

を食
た

べることで、生命力
せいめいりょく

を得
え

て、１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすこ

とができるとされています。給 食
きゅうしょく

では、２月 2日に、「いわしのちらし寿司
ず し

」

と「きなこまめ」にしました。 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ＰＲ展
てん

」が開催
かいさい

されます！ 

 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

から開催
かいさい

されてきた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

PR 展は今年
こ と し

で４年目
ね ん め

となります。 

 今回
こんかい

の展示
て ん じ

は、市内
し な い

各 小 中
かくしょうちゅう

および特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

での給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

・給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

以外
い が い

での食育
しょくいく

の一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。(船橋
ふなばし

漁港
ぎょこう

水揚
み ず あ

げのコノシロ献立
こんだて

、友好
ゆうこう

都市
と し

・姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

献立
こんだて

、お話
はなし

給 食
きゅうしょく

、学校
がっこう

と地域
ち い き

による米作
こめづく

り、児童
じ ど う

が描
えが

いた調理員
ちょうりいん

、児童
じ ど う

が作成
さくせい

した給 食
きゅうしょく

の魅力
みりょく

を知
し

らせる資料
しりょう

など) 

どうぞお立
た

ち寄
よ

りください。 

≪日時≫ 

２月
がつ

25日
にち

（火）～２月２８日
にち

（金
きん

）８：４５～１７：１５(最終日は１６：００まで) 

≪会場≫ 

市
し

役
やく

所
しょ

１階
かい

美
び

術
じゅつ

コーナー 

 ※例年
れいねん

市民
し み ん

文化
ぶ ん か

ホールで開催
かいさい

していた「学校
がっこう

給 食 展
きゅうしょくてん

」は行
おこな

いません。 

（問
と

い合
あ

わせ先
さき

 船橋市
ふなばしし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

保健
ほ け ん

体育課
たいいくか

 ４３６－２８７５） 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ＰＲ展
てん

 


