
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二宮小学校 保健室 
2024.3.25発行 

 今年度
こんねんど

が終わります
お    

ね。みなさんにとってどんな 1年間
ねんかん

でしたか？ 

すだ先生
せんせい

は、「コロナの規制
き せ い

が終わって
お   

よかったなぁ。」「あたり前
     まえ

のことって、とても大事
だ い じ

なんだなぁ」と思う
お も  

ことが多かった
お お     

です。何より
なに    

みなさんに大きな
おお    

事故
じ こ

がなくてよかった。 

4月
がつ

からのエネルギーを蓄える
たくわ   

春
はる

休み
や す  

を過
す

ごしてくださいね。 

１９１７ 

１３１６ ６０１ 
6月・１０ 

 ２５２ 

ずつう だぼく 

インフルｴﾝｻﾞ ３０７人/年 そのうちインフル Bは 1月～９８人 

火曜日が多かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

年度末にあたり、保健関係のお知らせとお願いです。 

 〇4月に集める書類を（一部を除き）3月末に配付し、4月の始業式で集めます。 

  必要事項をご記入後、４月までご家庭で保管していただいて、4月 8日に新しい 

クラスでご提出ください。 

※クラス替えがある場合、クラスをご記入いただいて 9日に提出されても大丈夫です。 

  〇学校でのケガで病院に行かれた際の書類がお手元にありましたら、申請に時効がある 

ため、可能なら 4月にはご提出いただきますようお願いします。 

 

今年度もたくさんのご協力をありがとうございました。 

 

 今年
こ と し

のほけんしつはどうでしたか？ 

すだ先生
せんせい

は校庭
こうてい

でたくさんの人
ひと

が遊べる
あそ    

ようになったり、行事
ぎょうじ

が少し
す こ  

もりだくさんになった

りで、楽
たの

しそうだけど、その分
ぶん

ケガをする人
ひと

が増えた
ふ   

なあ…と感じました
かん       

。 

 コロナでだいぶじっとしていたので、体力
たいりょく

や、からだの柔らかさ
や わ     

が弱って
よわ    

いるようです。 

小学生
しょうがくせい

は骨
ほね

や筋肉
きんにく

がとても成長
せいちょう

して、できることが増える
ふ   

時期
じ き

です。 

このチャンスを逃す
の が  

のはもったいない！ 

おひさまにあたってたくさん体
からだ

を動
うご

かしていきましょう。 

。 


