
 

季節の行事やお祭りの時に特別な料理を食べる習わしがあります。季節の変わり目や人生のふし目に、自

然のめぐみや食べ物への感謝をこめていただきます。お正月に食べる「おせち料理」もそのひとつで、いろ

いろな願いが込められています。日本の食文化を知り、大切にしていきたいですね。 

 

                                    

 

 

鏡開きは、お正月に供えていた鏡餅を下げて食べる行事です。下げたお餅は、無病

息災を願う縁起の良い食べ物とされ、お汁粉やお雑煮、揚げ餅にしていただきます。

給食では、1 月 9 日(金)に紅白のお餅を「京風白みそ雑煮」でいただきます。 

 

 

 

 

 

 

食育だより 令和８年１月号 
船橋市立夏見台小学校 

 

 新しい年を迎えました。今年もよく食べ、よく体を動かし、しっかり休む。健やかな心

と体ですくすく成長してほしいと願っています。給食室一同子供たちのために、おいしく

安全な給食づくりに努力してまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

１２月人気№１献立  

1２月１６日（火） 

  麻婆厚あげ丼 牛乳 

中華あえ 

パインゼリー 

※厚揚げを使った麻婆豆腐丼。トウバンジャン・ 

テンメンジャンを入れて甘辛にコクを出しました♪ 

 

 

 

1月の給食目標：行事食や食文化について知ろう！ 

※参考文献 食育フォーラム１月号 2026 健学社 

 


