
材 料 分 量 切り方等

パンのはじ 1枚

バター 大さじ１ 常温でやわらかくする

にんにく ２ｇ みじん切り

粉チーズ 小さじ1/2

パセリ 少々 みじん切り

パン耳トースト ガーリック＆シュガー

①バター～パセリを混ぜ合わせ、パンに塗り1/8カットする。

②オーブントースターでカリッと焼く。

フランスパンや食パン

でも応用可能です！

材 料 分 量 切り方等

パンのはじ 1枚

バター 大さじ１ 常温でやわらかくする

グラニュー糖 大さじ１

①バターとグラニュー糖を混ぜ合わせ、パンに塗り1/8

カットする。

②オーブントースターでカリッと焼く。

パンのはじ

使われないパンの端を

使った食品ロス削減の

献立です。子供たちに

大人気のメニューです。

美味しく食べて、無理な

く、無駄なく、食べ物を

大切にしていきたいで

すね。


