
材 料 分 量 切り方等

ツナ 1缶

小松菜 150g(1/2束) 茹でて２㎝切り

きゅうり 80ｇ(1/2本) 小口切り

塩 少々 下塩

キャベツ 100ｇ(3枚） 千切り

サラダ油 大さじ１ ドレッシング

砂糖 小さじ１ ドレッシング

塩 小さじ1/2 ドレッシング

酢 大さじ１ ドレッシング

しょうゆ 小さじ1/2 ドレッシング

こしょう 少々 ドレッシング

こまツナサラダ

①小松菜は茹でて、2cm幅に切る。

②きゅうりは小口切りにし、下塩する。

③キャベツは千切りにする。

④ドレッシングの材料を混ぜる。

⑤野菜の水分を切り、ツナ、ドレッシン

グと和える。

小松菜は船橋でたくさん栽培されてい

ます。地元の美味しい野菜を是非ご家庭

でも♪


