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＊材料の都合等により、献立を変更することがあります。

　４月
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船橋市立夏見台小学校

こまつな　にんじん　きゃべつ
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レモン　オレンジ
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さとう　あぶら
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こまつな　きゅうり　きゃべつ
にんじん　とうもろこし　パセリ
たまねぎ　マッシュルーム
トマト　レモン
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　入学
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おめでとう献立
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たけのこご飯
はん

牛乳　ぶたにく
とうふ　みそ　わかめ

きゅうり　きゃべつ　こまつな
レタス　とうもろこし　にんじん
たまねぎ　トマト　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
マッシュルーム　レモン

こめ　さとう　あぶら
ごま

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごま
はるさめ

こまつな　きゃべつ　だいこん
にんじん　たけのこ　みずな
みつば　えのきたけ　ねぎ

たまねぎ　きゃべつ　もやし
こまつな　だいこん　にんじん
ねぎ　とうもろこし　オレンジ

たけのこ　にんじん　いんげん
きゃべつ　かぶ　きゅうり
もも　パイナップル　みかん

ご飯
はん

きゃべつ　きゅうり　レタス
こまつな　たまねぎ　にんじん
ほうんそう　セロリ　レモン
マッシュルーム

○ご飯
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パン　こめこ　あぶら
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牛乳　さば　ぶたにく
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ごま　じゃがいも

きゃべつ　にんじん　こまつな
とうもろこし　ごぼう　ねぎ
だいこん

にんじん　たけのこ　しいたけ
ねぎ　レタス　こまつな
きゃべつ　にら　とうもろこし
きゅうり　オレンジ
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○
こめ　あぶら　でんぷん
さとう　ごま　はるさめ
じゃがいも

牛乳　レバー　わかめ
とうふ　とりにく

れんこん　ピーマン　パプリカ
こまつな　だいこん　きゅうり
にんじん　たけのこ　ねぎ

たまねぎ　にんじん　トマト
グリンピース　レタス　きゃべつ
きゅうり　こまつな　レモン
バナナ

こまつな　きゃべつ　にんじん
たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　えのきたけ
いちご

牛乳　とりにく
なまあげ　こんぶ

牛乳　たまご　とうふ
とりにく　わかめ
かつおぶし　みそ

牛乳　かつお　とりにく

☆ お知らせとお願い ☆

①献立表には、4年生を基準にした栄養摂取量を表示しています。
➁給食当番になると、週末に白衣・帽子を持ち帰りますので、洗濯・アイロンがけ・繕いを
して、翌週の月曜日には忘れずに持たせてください。

③長期欠席する場合は、所定の用紙にて早めに担任に届け出てください。
※届け出日の翌日から起算して4日目（休日等を除く）より、給食費の返金対象となります。

④食物アレルギーなど、何かご心配なことがありましたら、学校に連絡してください。

ご理解とご協力をお願いします。


