
 

11/６ ふなエコ給食                11/7 かみかみ献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯（だしがらふりかけ）・牛乳・鯖の竜田揚げ    もち玄米入りご飯・牛乳・鶏肉のごまだれ焼き 

海苔酢和え・おろし汁・みかん            磯香和え・五目煮豆・りんご 

 

11/13 船橋産米食べ比べ(5年生)献立        11/17 船橋産旬の食材を食べて知る日～米～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯(コシヒカリ・粒すけ)・牛乳・鮭の柚子麹焼き       ご飯(粒すけ)・牛乳・唐草焼き 

おかか和え・豚汁・みかん             小松菜と海苔のサラダ・根菜ごま汁 

 

11/21マラソン納会お疲れ様献立           11/25 いい和食の日献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ソフト麺和風カレーソース・牛乳          ご飯(コシヒカリ)・牛乳・生揚げの肉詰め煮 

    わかめサラダ・白玉ぜんざい             梅おかか和え・沢煮碗・みかん 

１１月の給食写

真 


