
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう「汗
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をしっかりしよう」 

令和７年度 
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男  子 
学 年 

女  子 

身  長(㎝) 体  重(㎏) 身  長(㎝) 体  重(㎏) 

117.3 21.3 1 年生 114.8 20.7 

123.5 25.3 2 年生 122.1 24.0 

128.9 26.9 3 年生 127.6 26.6 

133.9 29.8 4 年生 133.4 30.9 

139.5 35.2 5 年生 141.3 33.3 

146.8 39.6 6 年生 149.0 41.7 

  

発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

( 平均
へいきん

 )   ※発育には個人差があります。 


