
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ありがとう」の 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう 

令和７年度 

夏見台小学校 

ほけんしつ 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう「友

とも

だちの良
よ

い所
ところ

を見
み

つけよう」 

 ２月
がつ

になりました。１年
ねん

で１番
ばん

寒
さむ

い時期
じ き

ですが、少
すこ

しず

つ明
あか

るい時間
じ か ん

が増
ふ

えてきています。また、空気
く う き

がとても

乾燥
かんそう

しているので、かぜやインフルエンザなどの感 染 症
かんせんしょう

が

流 行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

でもあります。 

「手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・マスクエチケット」を 心
こころ

がけて、毎日
まいにち

を

健康
けんこう

にすごしましょう。 

やさしいね！ 
いつも 

えがおだね！ 

相手
あ い て

の目
め

を見
み

て 

話
はなし

をよく聞
き

こう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２日(木) 空気
く う き

環 境
かんきょう

検査
け ん さ

 

花粉
か ふ ん

をつけない 

ように… 

中
なか

へ入
はい

る前
まえ

に 

よくはらう 

うがい・手洗
て あ ら

い 

顔
かお

も洗
あら

って 

花粉
か ふ ん

を落
お

とす 

そろそろ花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

です 

花粉症
かふんしょう

になっている人
ひと

も、そうではない人
ひと

も、注意
ちゅうい

しましょう！ 


