
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう「姿勢

し せ い

に気
き

をつけよう」 

※来年度
ら い ね ん ど

、小学 校
しょうがっこう

へ 入 学
にゅうがく

する人が受
う

けます。 

 朝夕
あさゆう

の空気
く う き

が冷
ひ

えて、秋
あき

も深
ふか

まってき

ました。校庭
こうてい

の木
こ

の葉
は

が色
いろ

づきはじめて

います。かぜなどの感染 症
かんせんしょう

に気
き

をつけ

て、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

姿勢
し せ い

がいいと、 

いいことがいっぱい！ 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

があがる！ 

運動
うんどう

能 力
のうりょく

 

があがる！ 

かっこよく 

見
み

える！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              むし歯

ば

になったり、 

                   歯
し

肉
にく

から血
ち

が出
で

たり、はれたり 

             していませんか？ 

                  かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんで、 

                   相談
そうだん

・治療
ちりょう

をおすすめします。 

で 

                 歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 

古
ふる

い歯
は

ブラシは交換
こうかん

しましょう 力
ちから

を入
い

れず、やさしくみがきましょう 


