
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  「1 年間の健康
けんこう

をふりかえろう！」 

保健室
ほ け ん し つ

の１年
ねん

をふりかえって…(４月～2 月) 

来室者
らいしつしゃ

 

 

３２７４人 
 

けが 
 

２１６９人 
 

びょうき 
 

１１０５人 
 

 

金曜日 

 

①  １０月 

②  １１月 
③   １月 

多
おお

かったけが 

① 打撲
だ ぼ く

 

② すり傷
きず

 

③ 痛
いた

み 

① 腹痛
ふくつう

  

② 頭痛
ず つ う

 

 ③  

令和７年度 

夏見台小 

ほけんしつ 

３月
がつ

になり、あたたかい日
ひ

が多
おお

くなってきました。 

草花
くさばな

が少
すこ

しずつ花
はな

や葉
は

をつけていて、気持
き も

ちが明
あか

るくなりますね。 

 冬
ふゆ

から春
はる

の季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体 調
たいちょう

をくずしてしまうこともあり

ます。服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

したり、疲
つか

れをためないようにしましょう。 

新
あたら

しい季節
き せ つ

に向
む

かって、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 



 

 
 

 

 
□早寝

は や ね

早
はや

起
お

きができた □好
す

ききらいせず何
なん

でも食
た

べた 

□元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

かした □手
て

をこまめに洗
あら

った □歯
は

みがきをていねいにした 

□ハンカチとティッシュを持
も

っ

ていた 

□友達
ともだち

となかよくできた □ストレスを上手
じょうず

に解 消
かいしょう

できた 

【おうちのかたへ】 

・健康カードを返却いたします。 

来年度より、健康診断結果は「結果のお知らせ」等で配付します。 

今まで使用していたカードは、ご自宅で保管してください。 


