
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年度 

夏見台小学校 

ほけんしつ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう「生活

せいかつ

のリズムを取
と

りもどそう」 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

【身体
しんたい

測定
そくてい

】 

9 月１４日(月) １，２,５年 

9 月１５日(火) ６年 

9 月１７日(木) ひまわり、あおぞら 

9 月１８日(金) ３，４年 

9月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

きそうです。夏休
なつやす

みの疲
つか

れが出
で

やすい

時期
じ き

でもあるので、じゅうぶんな休 養
きゅうよう

と、こまめに水分
すいぶん

もとりましょう。 

今月
こんげつ

も、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

できることから、ゆっくり切
き

りかえていきましょう！ 



 
 

友達
ともだち

がけがをした！ 

どうする？ 

友達
ともだち

 
友達
ともだち

 


