
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう「汗

あせ

の始末
し ま つ

をしっかりしよう」 

令和８年度 

夏見台小学校 

ほけんしつ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男  子 
学 年 

女  子 

身  長(㎝) 体  重(㎏) 身  長(㎝) 体  重(㎏) 

117.5 21.8 1 年生 115.9 20.5 

123.3 24.5 2 年生 120.4 22.9 

129.6 28.5 3 年生 128.3 27.3 

134.3 30.0 4 年生 133.9 29.7 

139.2 33.2 5 年生 140.2 34.8 

146.3 39.7 6 年生 147.6 37.8 

身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

( 平均
へいきん

 )   ※成 長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。 

【おうちのかたへ】 

７月中に、健康診断の結果を配付します。すでに治療を終え、学校へお知らせいただいている 

場合も、確認のため全員にお渡ししています。どうぞご了承ください。 

【毎日
まいにち

みがこう！ 夏休
なつやす

み 歯
は

みがきカレンダー】 

歯
は

みがきをしたら、カレンダーに色
いろ

をぬりましょう。(タブレットまたは用紙
よ う し

) 


