
 

食事
しょくじ

の時
とき

は 

背中
せ な か

を 曲げた
ま   

「犬食い
いぬぐ    

」にならな

いように注意
ちゅうい

！ 

□マスクは 

 鼻
はな

まで 

おおっている 

背中
せ な か

ピン！ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくチェック 

□ぼうしに 

 かみの毛
け

を 

きちんと 

入れた
い   

 

□清潔
せいけつ

な 

 白衣
は く い

を 

着て
き  

いる 

□つめを短く
みじか 

 

 切って
き   

いる 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。 

新しい
あたら    

学年
がくねん

に進み
すす  

、１年生
  ねんせい

にとっては初めて
はじ    

の小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりますね。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を

がんばるためには、健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

です。よく体
からだ

を動かし
うご    

、好き嫌い
 す  きら   

をしないでしっ

かり食べ
た  

、健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう。給 食 室
きゅうしょくしつ

では、安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように

細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっていきます。今年
こ と し

も１年間
  ねんかん

、よろしくお願
  ねが

いします。 

 

 

□手
て

を石けん
せっ    

 

 できれいに 

洗った
あら    
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