
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県
ち ば け ん

は、さまざまな食
た

べ物
もの

がとれる農林
のうりん

水産
すいさん

王国
おうこく

です。全国
ぜんこく

で生産
せいさん

されている順位
じゅんい

の高
たか

い野菜
や さ い

や、果物
くだもの

がたくさんあります。11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には千葉県
ち ば け ん

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

って作
つく

る「千産千消
ちさんちしょう

デー

給 食
きゅうしょく

」が登場
とうじょう

します。 

 

 

わたしたちが食べて
た   

いる食べ物
た   もの

は、どれも生き物
い   もの

の命
いのち

をいただいてい

るものばかりです。また、生産者
せいさんしゃ

や料理
りょうり

をつくってくれた人
ひと

たちなど、さ

まざまな人びと
ひ と   

のおかげで、毎日
まいにち

の食卓
しょくたく

に並んで
なら    

います。食事
しょくじ

をする時
とき

には、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れない
わ す     

ようにしましょう。 

 そして、苦手
に が て

な食べ物
た   もの

がある場合
ば あ い

には一口
ひとくち

でも挑戦
ちょうせん

して、できるだけ

食べる
た   

ように努力
どりょく

をしてみましょう。 

いただきます 

  

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

第
だい

1位
い

！ 
 

 

漢字
か ん じ

で「ご馳走
ち そ う

さま」と書
か

き、食事
しょくじ

を用意
よ う い

するために駆
か

け回
まわ

ってくれて

ありがとうという意味
い み

です。 

ごちそうさま 

野菜
や さ い

：えだまめ・さやいんげん・かぶ・マッシュルーム・しゅんぎく・みつば・落花生
らっかせい

  

果実
か じ つ

：日本
に ほ ん

梨
なし

 

水産物
すいさんぶつ

：このしろ・すずき類
るい

・きんめだい・ 

    いせえび・たちうお 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は 

千葉県
ち ば け ん

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう 

令和８年度 11月 

夏見台小学校 

生 産 量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

第
だい

2位
い

！ 
 

 

 食
た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動物
どうぶつ

や

植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただく

ことへの感謝
かんしゃ

が込
こ

められています。 野菜
や さ い

：ねぎ・きゃべつ・しょうが  

水産物
すいさんぶつ

：ぶり類
るい

  

生 産 量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

第
だい

3位
い

！ 
 

 

日本
に ほ ん

には豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

があり、各地
か く ち

で地域
ち い き

に根差
ね ざ

したさま

ざまな食材
しょくざい

が使
つか

われています。そして一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

と

した栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で自然
し ぜ ん

の 美
うつく

しさや季節
き せ つ

を

表現
ひょうげん

し、年中行事
ねんちゅうぎょうじ

とも深
ふか

くかかわっています。このよう

な、「自然
し ぜ ん

を尊
とうと

ぶ」という和食
わしょく

の素晴
す ば

らしさが世界
せ か い

で認
みと

め

られ、2013年
ねん

12月
がつ

「和食
わしょく

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。この日
ひ

は、和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

に

ついて考
かんが

えてみましょう。 

いい にほん しょく 

１１月
がつ

２４日
か

は、 

「和食
わしょく

の日
ひ

」です！ 

野菜
や さ い

：さつまいも・にんじん・だいこん・すいか・とうもろこし・さといも・そらまめ・ 

   ししとう 

水産物
すいさんぶつ

：まいわし 

（出典：農林水産省 HP農業産出額、漁業・養殖業生産統計年報） 

 お米
こめ

にはさまざまな品種
ひんしゅ

があります。通常
つうじょう

、給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している品種
ひんしゅ

は、 

「千葉県産
ち ば け ん さ ん

ふさこがね」ですが、今回
こんかい

の船橋産
ふなばしさん

米
まい

では「コシヒカリ」と「粒
つぶ

 

すけ」を使用
し よ う

します。粒
つぶ

すけは、千葉県
ち ば け ん

が開発
かいはつ

した新品種
しんひんしゅ

です。千葉県
ち ば け ん

は東
ひがし

 

日本
に ほ ん

で一番
いちばん

早
はや

くその年
とし

の米
こめ

の収穫
しゅうかく

・販売
はんばい

が始
はじ

まる県
けん

で、早場米
はやばまい

の産地
さ ん ち

といわ 

れています。そんな千葉県
ち ば け ん

が 13年
ねん

かけて開発
かいはつ

したお米
こめ

が、粒
つぶ

すけです。 

 秋
あき

は新米
しんまい

がおいしい季節
き せ つ

。お米
こめ

について学習
がくしゅう

した 5年生
ねんせい

がお米
こめ

の食
た

べ比
くら

べを

行
おこな

う予定
よ て い

です。よく噛
か

みしめて、食感
しょっかん

や味
あじ

の違
ちが

いを発見
はっけん

しましょう。 

 

 

船橋産
ふなばしさん

コシヒカリ・粒
つぶ

すけが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

（千産千消
ちさんちしょう

デー：千葉県
ち ば け ん

では、「地産地消
ちさんちしょう

」の「地
ち

」を千葉県
ち ば け ん

の「千
ち

」に替
か

えています。） 

 

 


