
《今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

》

食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて知
し

ろう

　　熱
ねつ

や力
ちから

に 血
ち

・肉
にく
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ほね
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からだ

の調子
ちょうし

を
エネルギー

kcal
脂質
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　　　なる食品
しょくひん

　　なる食品
しょくひん

　　　整
ととの

える食品
しょくひん たんぱく質

ｇ
食塩

ｇ

1 小松菜
こまつな

とたくあんの翁和
おきなあ

え 608 23.2

木 のっぺい汁
じる

　　オレンジ 21.9 1.7

2 米粉
こめこ

の小松菜
こまつな

マフィン 681 18.2

金 かぶのレモン和
あ

え 24.2 1.8

5 鯖
さば

のごまだれ焼
や

き 607 23.1

月 大根
だいこん

ナムル　　豚汁
とんじる

28.6 1.7

6 ラタトゥイユ風
ふう

607 17.6

火 チキンサラダ　　オレンジ 25.4 1.5

7 ココアビーンズ 621 21.7

水 ズッキーニとウインナーのスープ煮
に

28.0 1.8

8 マンダリンチキン 663 28

木 いかとアボカドのサラダ　オレンジ 25.9 1.9

9 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　千草和
ちぐさあ

え 616 23.4

金 けんちん汁
じる

　　巨峰
きょほう

26.7 1.7

13 鶏
とり

のから揚
あ

げ　　海苔
のり

酢
す

和
あ

え 648 23.4

火 沢煮碗
さわにわん

　　オレンジ 24.6 1.9

14 焼
や

きししゃも　　小松菜
こまつな

サラダ 630 19.6

水 鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の煮物
にもの

　　柿
かき

28.4 1.5

15 にんじんドレッシングサラダ 607 24

木 ポトフ 27.1 2

16 ささみのクラッカー揚
あ

げ 618 18.6

金 だしがらごまドレサラダ　根菜
こんさい

みそ汁
しる

29.3 1.7

19 生揚
なまあ

げの甘辛
あまから

焼
や

き 672 27.7

月 和風
わふう

ごまサラダ　　道産子汁
どさんこじる

31.0 1.9

20 ほきの米粉
こめこ

フリット 613 24.7

火 わかめときゅうりの酢の物
す　　　もの

　バナナ 25.8 1.9

21 いかのチリソース　中華和
ちゅうかあ

え 621 19.4

水 スーラーワンタンスープ　オレンジ 27.3 1.6

22 たらの紅葉焼
もみじ　や

き　　磯香和
いそかあ

え 612 18.9

木 ヨーグルト和
あ

え 26.5 1.8

23 ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ 610 18.7

金 納豆和
なっとうあ

え　　さつま汁
じる

25.5 1.9

26 きゃべつとコーンのサラダ 644 18.7

月 ミックスフルーツ 21.1 1.5

27 かれいの辛子
からし

醤油
しょうゆ

揚
あ

げ 620 20.8

火 三番瀬
さんばんぜ

海苔
のり

和
あ

え　　おろし汁
じる

30.8 1.9

28 鮭
さけ

とチーズの春巻
はるま

き　かき卵
たま

汁
じる

678 23.3

水 かぶとツナのサラダ　みかん 31.0 2

29 豆腐
とうふ

のカレー煮
に

616 18.2

木 大学芋
だいがくいも

　きゃべつの塩昆布和
しおこんぶあ

え 22.2 1.5

30 グリーンサラダ 662 20.5

金 かぼちゃポタージュ　ぶどうゼリー 22.1 2

＊材料の都合等により、献立を変更することがあります。　　　　　　　　　＊栄養価は、４年生が基準です。

秋刀魚
さんま

のひつまぶし ○
こめ　さとう　あぶら
ごま　こんにゃく　さといも

牛乳　さんま　こんぶ
ぶたにく

あさつき　もやし　こまつな
にんじん　はくさい　ごぼう
しいたけ　だいこん　ねぎ　オレンジ

☆★☆　　船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

　　～こまつな＆かぶ～　　☆★☆

１０ 月
がつ

のこんだて
　　令和８年度

船橋市立夏見台小学校

日 主食
しゅしょく

牛乳 おかず

ソフト麺
めん

野菜
やさい

あんかけ
○

ソフトめん　あぶら
さとう　こめこ　ごま
でんぷん

牛乳　ぶたにく　こんぶ
とうにゅう

はくさい　こまつな　にんじん
たけのこ　きくらげ　もやし
ねぎ　きゅうり　かぶ　レモン
こまつなパウダー

ご飯
はん

○
こめ　さとう　あぶら
ごま　こんにゃく　さといも

牛乳　さば　のり
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

だいこん　もやし　こまつな
にんじん　ねぎ　あさつき　ごぼう

☆★☆ヘイワード給食
きゅうしょく

  第二
だいに

弾
だん

　【スラッピー・ジョーを味
あじ

わおう】スラッピー・ジョーとは挽肉
ひきにく

と玉
たま

ねぎなどをトマト味
あじ

で煮
に

た具
ぐ

をはさんで食
た

べる米国
べいこく

うまれのサンドイッチ。

スラッピー・ジョー ○
パン　あぶら　さとう
じゃがいも

牛乳　だいず　レンズまめ
ぶたにく　ウインナー

たまねぎ　にんじん　しょうが
ズッキーニ　きゃべつ　トマト

☆★☆ヘイワード給食
きゅうしょく

  第一弾
だいいちだん

　【ラタトゥイユを味
あじ

わおう】ヘイワードで有名
ゆうめい

なズッキーニやパプリカなどの野菜
やさい

がたっぷり入
はい

った煮込
にこ

み料理
りょうり

のラタトゥイユを給食風
きゅうしょくふう

にアレンジ。

カレー風味
ふうみ

ライス ○
こめ　あぶら　さとう
マーガリン　じゃがいも　ごま

牛乳　レンズまめ　ぶたにく
とりにく　ひよこまめ

ズッキーニ　たまねぎ　パプリカ
にんじん　かぼちゃ　なす　トマト
きゃべつ　きゅうり　オレンジ

ご飯
はん

○
こめ　はるさめ　ごま
さといも　さとう　あぶら

牛乳　さけ　とうふ
とりにく

きゃべつ　にんじん　きゅうり
こまつな　とうもろこし　しいたけ
ごぼう　だいこん　ねぎ　きょほう

☆⚾☆　　　創立
そうりつ

記念日
きねんび

お祝
いわ

い献立
こんだて

　　　☆㊗☆

☆★☆ヘイワード給食
きゅうしょく

  第
だい

三
さん

弾
だん

　【アボカドを味
あじ

わおう】アボカドはヘイワードで愛
あい

されている人気
にんき

の食材
しょくざい

。「世界一
せかいいち

栄養価
えいようか

の高
　たか

い果物
くだもの

」としてギネスブックにも載
の

っています。

ジャンバラヤ ○
こめ　あぶら　さとう
マーガリン　でんぷん　ごま

牛乳　ベーコン　ウインナー
とりにく   いか  ひよこまめ

にんじん　たまねぎ　とうもろこし
こまつな　トマト　もやし
アボカド　オレンジ

海苔
のり

チーズトースト

（パン耳
みみ

トースト）

○
パン　あぶら　さとう
じゃがいも　ごま

牛乳　チーズ　のり
ぶたにく　ひよこまめ

たまねぎ　にんじん　とうもろこし
きゃべつ　きゅうり　こまつな
レタス　かぶ　レモン

☆★☆　　世界食料
せかいしょくりょう

デー献立
こんだて

（防災備蓄
ぼうさいびちく

食品
しょくひん

（入
い

れ替
か

え品
ひん

）＆だしがらを使
つか

った献立
こんだて

）　　　☆★☆

赤飯
せきはん

○
こめ　もちごめ　でんぷん
こめこ　さとう　あぶら　ごま

牛乳　あずき　のり
とりにく

きゃべつ　こまつな　えのきたけ
にんじん　だいこん　たけのこ
みずな　ねぎ　オレンジ

ご飯
はん

○
こめ　あぶら　さとう
こんにゃく　ごま
じゃがいも

牛乳　ししゃも　だいず
とりにく　のり

こまつな　にんじん　きゅうり
ごぼう　えのきたけ　たけのこ
れんこん　しいたけ　かき

ご飯
はん

○
こめ　こむぎこ　クラッカー
さとう　あぶら　ごま
さといも　こんにゃく

牛乳　とりにく
かつおぶし　みそ

こまつな　にんじん　きゅうり
きゃべつ　だいこん　ごぼう
ねぎ　レモン

きのこご飯
はん

○
こめ　あぶら　ごま
さとう　じゃがいも

牛乳　なまあげ　とうふ
わかめ　みそ　とりにく

しいたけ　しめじ　エリンギ　ねぎ
にんじん　だいこん　こまつな
きゃべつ　レタス　とうもろこし

ソース焼
や

きそば ○
ちゅうかめん　あぶら
こめこ　さとう　ごま

牛乳　ぶたにく　いか
ほき　のり　わかめ

たまねぎ　しいたけ　たけのこ
にんじん　きゃべつ　こまつな
もやし　きゅうり　バナナ

ご飯
はん

○
こめ　あぶら　さとう
ごま　はるさめ　ﾜﾝﾀﾝのかわ

牛乳　いか
ぶたにく

たまねぎ　にんじん　だいこん
こまつな　ねぎ　たけのこ
もやし　にら　オレンジ

秋
あき

のおこわ ○
こめ　もちごめ　くり
あぶら　ごま　さとう
エッグフリーマヨネーズ

牛乳　たら　みそ　のり
ヨーグルト　なまクリーム

にんじん　たけのこ　こまつな
パセリ　しめじ　はくさい　もやし
みかん　もも　パイナップル

ご飯
はん

○
こめ　こめこ　でんぷん
あぶら　ごま　さつまいも
こんにゃく

牛乳　ちくわ　なっとう
かつおぶし　のり　みそ
ぶたにく　あぶらあげ
あおのり

こまつな　にんじん　きゃべつ
だいこん　ごぼう　ねぎ　しめじ

和風
わふう

だしカレーライス ○
こめ　あぶら　さとう
ごま　でんぷん　じゃがいも

牛乳　あぶらあげ
ぶたにく　こんぶ

たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ
きゅうり　こまつな　とうもろこし
きゃべつ　みかん　もも　パイナップル

ご飯
はん

（だしがらふりかけ）

○ 
こめ　あぶら　さとう
ごま　でんぷん

牛乳　かれい　とりにく
ちりめんじゃこ　ツナ　のり

きゅうり　こまつな　にんじん
きゃべつ　えのきたけ　ねぎ
だいこん　なめこ　みずな

わかめしらすご飯
はん

○
こめ　あぶら　さとう　ごま
はるまきのかわ　こむぎこ

牛乳　しらすぼし　さけ
わかめ　チーズ　ツナ
たまご

こまつな　にんじん　たまねぎ
きゅうり　しいたけ　かぶ
ねぎ　みかん

ご飯
はん

○
こめ　さつまいも　ごま
さとう　あぶら　でんぷん

牛乳　とうふ　こんぶ
ぶたにく

きゃべつ　きゅうり　たまねぎ
にんじん　たけのこ　こまつな
きくらげ

＊20日は3年生が校外学習、27・28日は5年生が宿泊学習のため、該当学年の給食はありません。

＊今年は、船橋市と米国ヘイワード市との姉妹都市提携４０周年にあたります。そこで、ヘイワード市を身近に感じ、興味関心をもってもらうことを目的として、

「学校給食で食べようヘイワード！」を実施します。夏見台小では10/6～8の３日間、ヘイワード市でよく食べられている食材を使って給食風にアレンジした

　献立を実施します。遠く離れた地に思いを馳せながら、ヘイワード給食を味わいましょう。

☆★☆　　　ハロウィン献立
こんだて

　　　☆★☆

甘納豆
あまなっとう

パン ○
パン　あぶら　さとう
ごま　あまなっとう

牛乳　とうにゅう
とりにく　レンズまめ
とうにゅうクリーム

こまつな　きゅうり　きゃべつ
たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
レタス　しめじ　レモン


