
 

 

給食時間をふり返り、できたものに〇をつけましょう！ 

                       

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

                          

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 令和６年３月号 
船橋市立夏見台小学校 

 

 

日に日に暖かく春らしい季節になってきました。いよいよ今の学年で過ごす最後の月に

なりました。１年間の学校生活は健康に過ごせましたか？規則正しい生活とバランスのと

れた食事で体調を整え、元気に３月を過ごしましょう。４月からの新しい生活にむけて、

１年間の食生活をふり返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

２月人気№１献立 ２月１日（水） 

  ご飯 牛乳 大学芋 

  生揚げのみそいため 

きゅうりと大根のピリ辛和え 

※カルシウム豊富な生揚げは、成長期の子供たちに 

おすすめの食材です！「生揚げのみそいため」は 

たっぷり野菜と一緒にとれて栄養満点おかずです◎ 

 

 

 

３月の給食目標：一年間の反省をしよう！ 

結果はどうでしたか？○のところはこれから

も続けていきましょう！できなかったところ

は、来年度の目標にしていきましょう！！ 

※参考文献 食育フォーラム３月号 健学社 
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