
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、給 食
きゅうしょく

の正
ただ

しい食
た

べ方
かた

、と聞
き

いて何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？食
た

べる時
とき

のマナー、おはしの使
つか

い方
かた

、

姿勢
し せ い

など大切
たいせつ

なことがたくさんあります。一緒
いっしょ

にチェックしてみましょう！ 

 

 

 

はしは正
ただ

しく持
も

つと食
た

べ物
もの

を上手
じょうず

に

つかめたり、魚
さかな

のほねを取
と

ることなど

の細
こま

かい動
うご

きができます。 

はしは「つまむ」、「はさむ」、「切
き

る」、

「くるむ」、「混
ま

ぜる」などいろいろな

使
つか

い方
かた

ができます。 

おはしマスターを目指
め ざ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

  

食育だより ５ 月 
習 志 野 台 第 二 小 学 校 

令 和 7 年 ５ 月 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の注 目
ちゅうもく

！船橋産食材
ふなばしさんしょくざい

は・・・ 

今月
こんげつ

の 

「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」   

  

 

 

 

 

 

スズキは魚
さかな

の名前
な ま え

です。全国
ぜんこく

でとれますが、船橋
ふなばし

漁港
ぎょこう

はスズキのとれる量
りょう

が日本一
に ほ ん い ち

なんですよ！ 

５月
がつ

から 10月
がつ

ごろまで、おいしい旬
しゅん

の時期
じ き

が長
なが

いことも、うれしいポイントですね。 

給 食
きゅうしょく

でもたくさんスズキが登場
とうじょう

するので、みなさんも「船橋
ふなばし

のスズキ」を覚
おぼ

えてください！ 

他
ほか

にも…にんじん、トマト、小松菜
こ ま つ な

、だいこんもおいしい旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。 

 

5月
がつ

27日
にち

は・・・「こまつなの日
ひ

」！ 

5（こ）2（まつ）7（な）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「こまつなの日
ひ

」と呼
よ

ばれています。 

船橋
ふなばし

では小松菜
こ ま つ な

がたくさんつくられていて、給 食
きゅうしょく

でも新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

たっぷりの小松菜
こ ま つ な

を、 

使
つか

っています♪27日
にち

は「小松菜
こ ま つ な

のからし和
あ

え」です。小松菜
こ ま つ な

のおいしさを味
あじ

わいましょう！ 

スズキ 19日
にち

 スズキのコーンクリーム焼
や

き 

30日
にち

 スズキの香味
こ う み

ソース 

 

ながら食べ
た  

はしない 姿勢
し せ い

に気
き

を付ける
つ   

 あいさつをしよう 

「いただきます」や「ごちそう

さま」は感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあら

わしています。 

いすに深く
ふ か  

腰
こし

かけ、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして足
あし

を床
ゆか

につけて食
た

べま

す。 

「何かをしながら」は食
た

べま

せん。食事
しょくじ

に集 中
しゅうちゅう

できるよ

うにしましょう。 


