
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより ９ 月 
習 志 野 台 第 二 小 学 校 

令 和 6 年 ９ 月 

食事
しょくじ

と健康
けんこう

について知
し

ろう 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 

すごいぞ！朝
あさ

ごはんパワー！ 

 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

ことでエネルギーや栄養素
えいようそ

が補給
ほきゅう

され、五感
ご か ん

も刺激
し げ き

され

て体
からだ

や脳
のう

が目覚めます
め ざ    

。そして、寝て
ね  

いる間
あいだ

に低下
て い か

した体温
たいおん

を上 昇
じょうしょう

さ

せます。また、よくかんで食
た

べることで、脳
のう

に刺激
し げ き

を与えて
あた    

脳
のう

の働き
はたら  

が

活発
かっぱつ

になるほか、胃
い

に食べ物
た   もの

が送り込
おく   こ

まれると腸
ちょう

が働
はたら

き始めて
はじ    

、朝
あさ

の

排便
はいべん

を促
うなが

します。 

 



どうして食べるんだろう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の注 目
ちゅうもく

！船橋産食材
ふなばしさんしょくざい

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

船橋市
ふなばしし

をはじめ、千葉県
ち ば け ん

は梨
なし

の生産
せいさん

が盛ん
さか   

な地域
ち い き

です。 

私たち
わたし       

には身近
み じ か

な果物
くだもの

でしょうか。船橋
ふなばし

の梨
なし

は全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

で、都内
と な い

でも重宝
ちょうほう

されている、と八百屋
や お や

さ

んが話
はな

していました。船橋
ふなばし

の自慢
じ ま ん

ですね。旬
しゅん

のおいしい果物
くだもの

を味
あじ

わいましょう！ 

梨
なし

 
9月 5日  

梨
なし

 

今月
こんげつ

の「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」 

 

食べることは成長
せいちょう

したり、元気
げ ん き

に活動
かつどう

したり、

健康
けんこう

でいるために欠かせない
か     

大切
たいせつ

なことだよ！ 


