
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育だより ６ 月 
習 志 野 台 第 二 小 学 校 

令 和 6 年 ６ 月 

よくかんで食
た

べよう 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 



 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がお昼
ひる

の放送
ほうそう

で 

かむことの大切
たいせつ

さを伝
つた

えます！ 

4日
か

～10日
か

は、給 食
きゅうしょく

で毎日
まいにち

カミカミメニューが登場
とうじょう

します！ 

かみごたえのあるものや、カルシウムが豊富
ほ う ふ

なメニューです。 

よくかんで食
た

べることを意識
い し き

してみましょう。 

 

6月
がつ

の注 目
ちゅうもく

！船橋産食材
ふなばしさんしょくざい

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、船橋市
ふなばしし

でにんじんが作
つく

られていることを知
し

っていますか？ 

船橋市
ふなばしし

は千葉
ち ば

県内
けんない

でも有名
ゆうめい

な春
はる

夏
なつ

にんじんの産地
さ ん ち

です。船橋
ふなばし

ではおいしいにんじんがたくさん作
つく

られている

ため、2013年
ねん

に「船橋
ふなばし

にんじん」は地域
ち い き

ブランドに認可
に ん か

されました。あまくてやわらかいのが特徴
とくちょう

です。 

 

 

 

 

 

にんじん 6月 11日 肉
にく

じゃが 

今月
こんげつ

の「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」 

 

2年生
ねんせい

がそら豆
まめ

のさやむき体験
たいけん

をしました！ 

先日
せんじつ

、そら豆
まめ

のさやむき体験
たいけん

を行
おこな

いました。においをかいだり、さやの中
なか

の綿毛
わ た げ

を 

さわったりと、学
まな

びながら楽
たの

しく取
と

り組
く

みました。 

全校
ぜんこう

児童分
じどうぶん

、約
やく

1500粒
つぶ

をみんなで協 力
きょうりょく

してむき、給 食
きゅうしょく

でおいしく食
た

べました。 

「いつもよりおいしい！」、「苦手
に が て

だけど食
た

べられたよ！」と旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あじ

わう体験
たいけん

に

なりました。持
も

ち物
もの

のご準備
じゅんび

等
とう

、ありがとうございました。 


